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ONSOZ

Giizellik ve kisisel bakim, insanligin eski kiiltiirden biri olup olmadigi,
tarih boyunca farkli yerlerde ¢esitli sekillerde izin verildi. Glinlimiizde
kozmetik sektorii biiyiik bir endiistri haline gelmis, zararl igerik ve
dagitimlar daha bilimsel bir yontemle ele alinmaya baslanmistir. Bu
geligsmeler, tiiketicilerin bilincinin artirilmasi ve kullanilan igeriklerin
daha ayrintili incelenmesini gerektirmemistir. Kozmetik Katki
Maddeleri liderligi altinda ele alman bu kitap, modern kozmetik
tiriinlerde kullanilan bilesenler, agiklamalar ve bunlarin agiklamalarini
sunmaktadir. Kozmetik bozulma etkinligi ve dayaniklilifi, i¢erdikleri
katki1 maddeleri ile dogrudan kullanilabilir. Bir raf {irlinliniin dmriinii
uzatan, dokusunu iyilestiren, cilt tizerindeki varligini artiran veya belirli
bir koku kazandiran bir¢ok kimyasal iiriin bulunmaktadir. Koruyucular,
emiilgatorler, stabilizatorler, nemlendiriciler, aktif {iriinler ve parfiim
vericiler gibi katki maddeleri, kozmetik bozulma formiilasyonlarinda
onemli rol oynarlar. Ancak bu segeneklerin giivenligi, ciltle iletisim ve
uzun vadeli kullanim konusunda birgok soru isareti bulunmaktadir. Bu
kitap, kozmetik katki smiflarini temellere dayanarak ele almakta ve
hem sektor profesyonellerine hem de evde bulunan kisilere rehberlik
hizmeti sunmaktadir. Igeriginde, yaygin olarak kullanilan katki
oranlarinin tanimi, siireleri, yayin analizleri ve kullanim alanlari
ayritili olarak incelenmektedir. Boylece okuyucular, kozmetik
etiketlerini daha iyi anlayabilecek ve saklanabilecek bir se¢im
yapabilecek donanima sahip olacaklardir. Son yillarda dogal ve organik

kozmetik iiriinlere olan ilgi giderek artmaktadir. Sentetik {iretim
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zararlar1 hakkinda artan wuzunlukta, daha dogal alternatifler
genigletilerek yonlendirilmistir. Ancak dogal oldugu iddia edilen
iirliniin tamamen zararsiz oldugu unutulmadi. Kitap, dogal ve sentetik
katk1 maddeleri arasindaki farklari, her iki tiirliniin de avantajlarini ve
dezavantajlarin1 bilimsel bir perspektifle ele alarak tiiketicilerin dogru
performansini izlemesini saglar. Ayrica, kozmetik katki maddelerinin
saglik tizerindeki etkileri de dnemli bir depodur. Alerjik degisimler, cilt
hassasiyetleri ve uzun vadeli kullanimda ortaya cikabilecek riskler
hakkinda dogru bilgi sahibi olmak, giivenli bir kozmetik tiiketimi i¢in
elzemdir. Kitap, katkilarin diizenlenmesini, yasal standartlar1 ve
giivenlik testlerini iceren kapsamli bir bakis acist sunarak, hem bireysel
hem de genis yon gostermeyi hedeflemektedir. Bilginin tiikenmesi bu
dénemde, dogru ve giivenilir performansa ulasmanin her zaman daha
onemlidir. Kozmetikte bozulmanin gergeklesebilmesi, saglikli bir yerde
ve bir tiiketim kiiltiirii olusturmak i¢in biiyiik bir adimdir. Bu kitap,
kozmetik katki maddeleri hakkinda bilgi edinmek isteyen herkese
faydal1 olmasin1 diliyor ve bir arada bir giizellik anlayisinin dagitilmasi

adina katki sunmasini umut ediyoruz.
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TESEKKUR

Bu kitaplar ¢ok uzun siiren bir caligmasinin {riiniidiir. Yazilma
stirecinde benim ilham kaynagim olan kizzim Zeynep Serra’ ya, oglum
Hiiseyin Fatih’e ve destegini esirgemeyen esim Ozlem’e tesekkiirlerimi
sunuyorum. Bu kitap, kozmetik katki maddeleri hakkinda 6zet bir
rehber sunarak, modern kozmetik iiriinlerinde kullanilan bilesenleri
ayrintili bir sekilde inceliyor. Kozmetik {iriin igeriginde yer alan
koruyucular, emiilgatorler, stabilizatorler, nemlendiriciler, aktif {iriinler
ve parfiim vericiler gibi katkilarin karsilanmasi, etkileri ve giivenilirligi
ayrintili bir sekilde ele almir. Tiiketicilerin, kozmetik etiketlerinin
saklandig1 bir sekilde okunabilmesi ve igeriklerin dogru etkilerinin
goriilebilmesi i¢in bu kitabin 6nemli bir kaynagi niteligindedir. Kitapta,
dogal ve sentetik katki maddeleri arasindaki farklar, her iki tiiriin
bilesenleri giincel bir bakis agisiyla degerlendirilmistir. Ayria kozmetik
katki maddelerinin oranlarmin cilt saghgi lizerindeki etkileri, farkli
degisim risklerini kapsayan caligmalar ve uzun vadeli kullanim
sonuclar1 hakkinda bilgilendirici igerikler sunulmaktadir. Kozmetik
sektoriinde calisanlar i¢in formiilasyonlar1 saglar, dermatologlar icin
giivenilir bir bagvuru kaynagi olan bu eser, kozmetik iiriinlerinde dogru
kullanimlar1 kolaylastirmaktadir. Ayrica kitapta kozmetik olarak
sunulan yasal diizenlemeleri, gilivenlik testleri ve uluslararasi
standartlar gibi yontemlerle giin icinde yer verilerek, katki
bilesenlerinin zenginlikleri hakkinda ayrintili bilgiler sunulmaktadir.
Bilingli bir kozmetik tliketimi ve giivenli giizellik anlayist olusturmay1
tercih edecek bu eser, hem sektorel profesyoneller hem de giinliik
yasamda saglikli ve etkili kozmetik iiriinleri segmek isteyen herkes i¢in

yol gosterici bir kaynak olma 6zelliginden ibarettir.

Musa KARADAG
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1. Giris

Kozmetik iirtinlerinde kullanilan boyar maddeler, hem estetik agidan
tiriinler olusturan hem de miisterinin dikkatini ¢gekmek igin kritik bir rol
oynamaktadir. Renk, kozmetik {riinleri se¢imi yapabilecek
bilesenlerden biridir. Uriiniin genel algisma &nemli katkilarda
bulunmaktadir. Kozmetik iiriinlerinde kullanilan boyar maddeler,
iriinlin cazibesini artirmanin yani sira, kullanicilarin kisisel fikrini de
yansitma aract olarak da hizmet eder. Kozmetikte boyar iiriinlerin
kullanimi, tarih boyunca farkli kiiltiirler ve medeniyetler tarafindan
benimsenmistir. Antik Misir'dan Yunan ve Roma imparatorluklarina
kadar, dogal boyalar genis bir yelpazede kozmetik iirtinlerde kullanildi.
Ornegin, antik Misir'da kullanilan kémiir tozu ve kirmizi bamya,
modern kozmetigin yenilebilir atalarint olusturur. Bu geleneksel
tiriinler, glinlimiiz kozmetik endiistrisinin gelisimin de O6nemli rol

oynadilar.

Boyar maddeler, genel olarak dogal ve sentetik olarak iki ana
kategoriye ayrilmaktadir. Dogal boyar maddeler, bitkiler, mineraller ve
baz1 hayvansal kaynaklar elde edilirken, sentetik boyar maddeler ise

laboratuvar ortaminda kimyasal sentez yoluyla tiretilir.
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Kurkumin (Zerdegal)

Klorofil (Yesil pigment)

Bitkisel Kaynakli
Antosiyaninler (Mavi ve kirmizi pigmentler)
Dogal Boyar Maddeler
Beta Karoten (Havug)
K-rmm (Kosinil béceginden)
Hayvansal Kiynlkll

Sepya (Miirekkep baligi)

Demir Oksitler (Kirmizi, sari, siyah pigmentler)

Mineral Boyar Maddeler Mika (Parlaklik saglayan)

Ultramarin (Mavi pigment)

Fnsc Sari No. 5 (Tartrazin)

Sentetik Boyar Maddeler FD&C Mavi No. 1 (Brilliant Blue)

Anilin Boyalan FD&C Kirmizi No. 40 (Allura Red)
< Tllinyum Dioksit (Beyaz pigment)
Laklar ve Plymenller
Karbon Siyahi (Siyah pigment)

/ Ruj
Kozmetikte Kullanilan Boyar Maddeler //, 66z Fan
\ ~ Makyaj Uriinleri ==

\ / \\\ Allik
\ [

/ — Maskara
_~— Kalici Boyalar
N\ / Sag Boyal. <L Gegici Boyal
/ _— sag Boyalan — - Gegici Boyalar
\ ¢ Boy R cici Boy

~~ Kullanim Alantar —- \
- Bitkisel Boyalar (Kina)

\\ -~ BB Krem
\\ 74
| citt Bakm Orinteri — Fondaten
\ \
\ ~— Giines Koruyucu Kremler
\ . 0
= Tirnak Uriinteri /\
~— Tirnak Jeli

Renk Stabilitesi
Isik Haslige
Boyar Maddelerin Ozellikleri Toksisite
Alerjen Potansiyeli

Coziinirlik

Sekil.1. Kozmetikte Kullanilan Boyar Maddeler

Her iki kozmetik iiriiniiniin kullaniminda belirli avantajlar ve
dezavantajlar bulunmaktadir. Dogal boyalar, genellikle daha az alerjik
ve ¢evre dostu olarak kabul edilirken, sentetik boyalar, daha genis bir
renk yelpazesi ve daha uzun raf omrii sunar. Kozmetik iriinlerinde
kullanilan boyar maddeler, kimyasal yap1 ve o&zellikleri bakiminda
kullaniciya dogrudan sunulan &zelliklerden olusur. Boyar maddeler,

renk yogunlugu, 151k, sicaklik ve pH gibi dis etkenlere kars: stabilitesi,
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kozmetik formiilasyonlarin tasariminda dikkate alinmasi gereken
onemli etkilerdendir. Bu kimyasal 6zellikler, boyar gruplarindaki {iriin
icindeki gelismeleri ve kaliciligi belirler. Boyar maddelerin kozmetik
tiriinlerde kullanimi kozmetik iirliniin depolanmasinda biiyiikk onem
tasir. Avrupa Birligi, Amerika Birlesik Devletleri ve diger iilkelerde,
kozmetik tirlinlerde kullanilan boyar maddeler siki denetim ve
diizenlemeler bulundurmaktadir. Bu diizenlemelerin, insan sagliginin
korunmasmin yaninda toksikolojik ve alerjen degerlendirmelerini
icermektedir(Guerra ve ark.,2018). Etiketleme olanaklari, ucuz
igeriklerin alinmasi seffaf bir sekilde belirtilmesi gerekmektedir. Son
yillarda, hijyen ve etik konular, kozmetiklerin kullanilan boyar se¢imi
giderek daha onemli bir hale getirdi. Dogal ve siirdiiriilebilir kaynaklar
elde edilen boyar maddelere talep artmakta, sentetik boyar degiskenlik
oranlari ve hayvan testleri konusunda normal olarak yiikselmektedir.
Bu {irtinler, kozmetik iirlinleri daha ¢evre dostu ve etik agidan uyumlu

iiriinleri piyasaya siirmeyi tesvik etmektedir.

1.1. Kozmetik Uriinlerde Boyar Maddelerin Onemi

Kozmetik {iriinlerinde boyar maddelerin 6nemi, yalnizca estetik
kaygilarla sinirli degildir. Renk, kozmetik iirtinlerin gorsel ¢ekiciligini
arttirir, tiiketicilerin {iriinlerini daha cekici bulmalarinm saglar. Ozellikle
makyajin bozulmamasi, renklerin dogru se¢imi, cilt kalitesi ve kisisel
tercihlerle uyumlu edilmemesine katki saglar. Bu nedenle boyar
irlinler, kozmetik iirlin iireten kullanicilar tarafindan benimsenmesi de
onemli bir rol oynar (Wargala, ark.,2021). Ayrica renkler, {iriin

bilesenleri ve kullanim talimatlarinda da yardimei olur; Ornek, kirmizi
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ruj genellikle dudaklar i¢in, yesil sampuan ise sa¢ bakim {iriinii olarak

taninir.

Boyar maddeler, kozmetik iiriin islevselligi ve Dbilesenleriyle de
ilgilidir. Ornegin, bazi1 boyalar, cilt bakiminda géze carpan, antioksidan
ozellikler saglayarak, cildin goriiniimiiniin amacina hizmet edebilir.
Ayrica bazi boyar maddeler, UV i1sinlarina karsi koruma saglayan
icerige sahip olabilirler. Bu tiir fonksiyonel boyar iirlinler, kozmetik
tirtinlerinin degerleri ile birlikte, yalnizca estetik degil, ayn1 zamanda
pratik faydalar sunmaktadir. Bdylece boyar maddeler, kozmetik

iirtinleri hem tedavi eder hem de estetik agidan iyilestirir.

Kozmetik iiriinlerindeki renk, ayn1 zamanda kiiltiirel ve psikolojik bir
anlam tagir. Farkli renklerin, farkli duygusal ve psikolojik etkilerin
oldugu bilinmektedir (Bergfeld, ve ark.,2005). Ornegin, kirmizi ve
pembenin enerjisi ve canliligl cagristirirken, mavi ve yesilin sahip
oldugu sakinlik ve huzur verir. Bu renkler, kozmetik {irlinlerde
kullanilan markalarin olumsuz etkilenmesi ve kullaniciyla duygusal
baglarin birlestirilmesi amaciyla secilir. Dolayisiyla boyar maddeler
yalnizca gorsel degil, ayn1 zamanda duygusal bir iletisim aracidir.
Marka semalari, renklerin bu yasamlarini kullanarak hedef kitleye hitap

etme amagclar1 s6z konusudur.
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Tablo.1. Kozmetikte Kullanilan Boyar Maddeler ve Kullanim Alanlari

Kategori Alt Boyar Madde | Kaynak/Ozellikler Kullanim
Kategori Alanlari

Dogal
Boyar
Maddeler

Mineral
Boyar

Maddeler

Sentetik
Boyar
Maddeler

Bitkisel
Kaynakh

Hayvansal
Kaynakh

Anilin
Boyalan

Laklar ve
Pigmentler

Makyaj

Kurkumin

Klorofil

Antosiyaninler

Beta Karoten

Karmin

Sepya

Demir Oksitler

Mika
Ultramarin

FD&C Sar1
No.5

FD&C Kirmiz1
No. 40

FD&C Mavi
No. 1
Titanyum
Dioksit

Karbon Siyahi

Ruj

Zerdegal

Yesil pigment

Mavi ve kirmizi
pigmentler
Havug

Kosinil boceginden

Miirekkep balig1

Kirmizi, sari, siyah

pigmentler
Parlaklik
Mavi pigment

Tartrazin

Allura Kirmizi

‘ Parlak Mavi

Beyaz pigment

Siyah pigment

Cesitli boyar

Makyaj
uriinleri, cilt
bakim
iriinleri

Sa¢ boyalari,
cilt bakim
iriinleri

Ruj, goz fari,
allik

Giines
koruyucu
kremler, BB
krem

Ruj, allik, goz
far

Sag boyalari,
makyaj
iriinleri
Fondoten,
allik, g6z fan

Ruj, goz fari, ’
tirnak jeli

Goz far,
maskara

Ruj,

fondoéten, cilt
bakim

urtinleri

Ruj, allik, goz
far1

GO0z fari, ’
maskara
Fondoten,
giines
koruyucu
kremler
Maskara, géz ‘
kalemi, tirnak
jeli

Boyanma



Uriinleri

Sac¢
Boyalar

Goz Fari

Allik

Maskara
Kalic1 Boyalar
Gegici
Boyacilar
Bitkisel
Boyalar

BB Krem

Fondoten

Giines Kremler

Oje
Tirnak Jelisi

Renk
Stabilitesi
Isik Hasligi
Toksisite

Uyarici

Cozumliilik
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maddeler
Cesitli boyar
maddeler

Cesitli boyar
maddeler

Cesitli boyar
maddeler

Dogal ve sentetik
boyar maddeler
Dogal ve sentetik
boyar maddeler
Kina, papatya

Cesitli boyar
maddeler
Cesitli boyar
maddeler
Cesitli boyar
maddeler

Cesitli boyar
maddeler
Cesitli boyar
maddeler
Boyanmislhk

Is1ga karsi direng

Zararlilik diizeyi

Alerji programi

Coziimiinme
Kanaatimce

Goz
kapaklarini
boyama
Yanak
boyama
Kirpik
boyama

Sa¢ boyama

Sa¢ boyama
Sa¢ boyama

Cilt tonu
esitleme
Cilt tonu
esitleme
UV korumasi
ve cilt tonu
esitleme
Tirnak
boyama
Tirnakl
mantar
Tim
kozmetik
trtinleri
Tim
kozmetik
urinleri
Tim
kozmetik
uriinleri
Tim
kozmetik
urinleri
Tim
kozmetik
triinleri

Son olarak, kozmetik iiriinlerde kullanilan boyar maddeler, pazarlama

ve markalasma agisindan kritik bir anlayisa sahiptir. Renk, bir {iriiniin

taninabilirligini arttirir ve pazarda belirgin bir dagilimini saglar. Boyar
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maddelerde dikkat edilen faktorlerden biri de {irtiniin 6zelliklerine hitap
edebilmesidir. Renklerin markasinin genel imaji1 ve mesaji ile uyumlu
olmasi, Ozellik tlizerinde kalict bir etki birakir (Guerra-Tapia, ve
ark.,2014). Bu esnek, kozmetik markalari, renk se¢imlerini pazarlama
sistemlerinin bir pargasi olarak kullanarak, programlari daha genis

kitlelere tanitma ve satma konusunda avantaj elde ederler.

1.2. Tarihsel Perspektif

Boyar parametrelerin perspektifini, kozmetik endiistrisinin evrimini ve
insandaki estetik anlayislarini yansitiyor. ilk olarak antik uygarliklarda
boyalarin dogal kaynaklar1 elde edilmistir. Eski Misir'da, hem
kadinlarin hem de erkeklerin, ciltlerini giizellestirmek ve korumak igin
bitkisel ve mineral boyar maddeler kullantyordu. Ornegin mavi ve yesil
tonlarindaki boyalar, lapis lazuli ve malahit gibi minerallerden elde
edilirken, kirmizi renk, toprak pigmentlerinden veya hayvanlardan
saglanan kaynaklar (karmin gibi) temin edilirdi (Bujak, ve ark.,2022).
Bu donemdeki boyalar, sadece estetik amagh degil, ayn1 zamanda dini
ve kiiltiirel ritiiellerin bir parcast olarak da kullaniliyordu. Antik
donemlerde ve Ronesans doneminde, boyar {iriinler daha ¢ok sanatci
sanatkarlar eserlerini boyar maddeler ile yapip sergilemekteydiler. O
donemlerde renkler, liikks ve zenginlik simgeleri olarak kabul edilirdi.
Ozellikle kral ailesi ve soylular, zengin renk tonlariyla bezeli giysiler
ve makyaj iiriinleriyle birlikte mevcut durumlarini belirtiyorlardi. Eski
donemde kullanilan boyar maddeler genellikle bitkisel ozler ve
minerallerden olusmaktaydi. Ancak sinirli ¢esitliligi nedeniyle renk

tonlar1 oldukca dar bir araliktaydi. Renklerin, yalnizca estetik anlam
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tasimasinin Otesinde, sosyal smiflar ve giic simgeleri olarak da biiytik
bir 6nemi vardi (Vazquez-Ortega, ve ark.,2020). Sanayi Devrimi ile
birlikte, boyar madde listelerinin {iretimini biiyiik bir doniisiim elde etti.
19. ylizyilin ortalarina gelindiginde, kimyasal sentetik boyalarin
tilkkendigi, kozmetik depolamanin degisebilecegi bir yenilik saglandi.
1856'da William Henry Perkin'in sentetik mor renkteki anilin boyasini
kesfetmesi, boyar madde gruplarinda onemli bir doniim noktasi oldu.
Bu islem, boya sanayisinin gelisimini hizlanirken, kozmetik alaninda
da daha genis bir renk yelpazesine ve daha yiiksek kaliteye sahip, daha
ucuz lirlinlerin ortaya ¢ikmasini sagladi. Sentetik boyalarin maliyetinin
diisilk olmasi, bu dénemde boyalarin daha genis kitlelere ulagmasini
mimkiin kildi. Aym1 zamanda kozmetik alanimin ticari pazardaki
erigilebilirligini artirdi. 20.yiizyi1ldan itibaren kozmetik boyar madde
diizeyindeki ilerlemeler, hem estetik hem de islevsel acidan biiyiik bir

cesitlenmeyi sagladi.
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Sekil.2. Kozmetikte Kullanilan Boyar Maddeler Hakkinda Akademik Calisma Yapan
Ulkeler(scopus)

Boyar madde oranlari, giivenlik ve verimlilik degisiklikleriyle ilgili
gelismeleri, kozmetikte daha kalic1 hale gelmesini sagladi. Ozellikle
1950'ler ve sonrasinda, Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri
resimlerinde kozmetik iiriinlerde kullanilan boyar paketlerin giivenlik
testlerine tabi tutulmasi, endiistrinin daha diizenli ve giivenli bir sekilde
yerlestirilmesi sagland1 (Lee, ve ark.,2017). Giiniimiizde ise dogal ve
organik boyarlar yiikselen popiilaritesiyle birlikte, kozmetik endiistrisi,
cevre dostu ve siirdiiriilebilir ¢oziimler sunmaya devam etmektedir. Bu
ekonomik siire¢, boyar sistemlerini estetik agidan incelemenin 6tesinde,
kiltiirel, ekonomik ve biiyiimenin de etkilesime girdigi bir alan

oldugunu gostermektedir.
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2. Boyar Maddelerin Simiflandirilmasi

Boyar maddeler, kimyasal yapilarina, kaynaklarima ve kullanim
alanlarina gore farkli kategorilerde siniflandirilabilir. Kozmetik
endiistrisinde en yaygim siniflandirma, boyar maddelerin dogal ve
sentetik olmak {izere iki ana grupta incelenmesidir. Dogal boyar
maddeler, bitkiler, mineraller ve bazi hayvansal kaynaklardan elde
edilir. Bu tiir boyalar, genellikle ¢cevre dostu ve biyolojik olarak daha
giivenli olarak kabul edilir. Ornegin, kirmiz1 renk elde etmek igin
karmin (bir tiir bocekten elde edilen pigment) veya pembe tonlar igin
sakayik kokii gibi dogal kaynaklar kullanilir (Adeel, ve ark.,2018).
Dogal boyalarin dezavantaji, renk paletlerinin sinirli olmasi ve
genellikle daha az stabil olmalaridir. Sentetik boyar maddeler,
laboratuvar ortaminda kimyasal reaksiyonlar sonucu iretilen
boyalardir. Bu boyalar, genellikle daha genis bir renk yelpazesi sunar
ve dogal boyar maddelere gore daha yiiksek stabiliteye sahip olabilirler.
Sentetik boyalar, genellikle daha parlak ve canli renkler iiretir, bu
nedenle makyaj {irlinlerinde siklikla tercih edilir. Sentetik boyar
maddeler, azo boyalar, anilin boyalari, metalik boyalar ve pigmentler
gibi alt kategorilere ayrilabilir. Azo boyalar, 6zellikle yaygin kullanilan
ve rengin canli oldugu sentetik boyalar arasinda yer alir ve genis bir
kullanim alanina sahiptir. Ancak, bazi sentetik boyar maddeler,
toksikolojik acgidan potansiyel riskler tasiyabileceginden, giivenlik ve
regiilasyonlar bu grupta biiyiik 6nem tasir. Boyar maddeler ayrica suda
¢oOziiniir ve suda ¢oziinmeyen olmak tizere iki ana fiziksel Gzellik
temelinde de siniflandirilabilir. Suda ¢oziiniir boyalar, ciltle temasi

sirasinda  ¢Ozilinerek  iiriinle  biitiinlesir ve  genellikle  sivi
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formiilasyonlarda kullanilir. Bu tiir boyalar, genellikle makyaj ve cilt
bakim {iriinlerinde bulunur ve renk degisiklikleri zamanla dogal bir
sekilde kaybolur. Diger taraftan, suda ¢éziinmeyen boyalar daha uzun
sireli kalicilik saglar ve genellikle pudra formiillerinde kullanilir
(Miller, H. E., & Taussig, L. R. 1925). Bu boyalar, genellikle {iriiniin
dokusunda daha iyi dagilir ve cilt tizerinde daha kalic1 bir renk etkisi
birakir. Son olarak, dogrudan boyalar ve reaktif boyalar gibi daha
spesifik simniflandirmalar da yapilabilir. Dogrudan boyalar, ciltle temas
ettiginde hemen renk verir ve bu renk genellikle dayaniklidir, ancak
bazen ciltte uzun siire kalabilir. Reaktif boyalar ise ciltle kimyasal bir
reaksiyona girerek renk degisimi saglar ve genellikle daha kontrollii,
kisa stireli bir etki birakir. Bu tiir boyalar, genellikle makyaj ve baz cilt
bakim {iiriinlerinde kullanilir. Her bir sinifin kendine 6zgii avantajlar ve
kullanim alanlar1 vardir, bu da kozmetik {iriinlerin formiilasyonlarinda

dogru boyar maddelerin segilmesini 6nemli kilar.

2.1. Dogal Boyar Maddeler

Dogal boyar {riinler, i¢inde bulunan bitkiler, mineraller ve bazi
hayvansal kaynaklardan elde edilen renk verici sekillerdir. Bu tiir
boyalar, ¢evre dostu ve biyolojik olarak daha giivenli kabul edilmekte
olup, kozmetik pazan 6zellikle dogal ve organik {iriinler olan talebin
arttig1 son yillarda 6nemli bir yer edinmistir. Dogal boyar maddeler,
genellikle bitkisel pigmentler, mineraller ve hayvansal pigmentler
olarak iic ana gruba aynlir. Bitkisel kaynaklar arasinda en yaygin
olanlar, indigo, kma, kurkumin ve betanin gibi pigmentlerdir.

Mineraller ise, mavi, yesil ve kirmiz1 gibi farkli renklerdeki pigmentleri
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saglayan dogal taslardan elde edilir (Muzzall, J. M., & Cook, W. L.
1979). Hayvansal kaynaklar arasinda karmin, bir bocekten elde edilen

kirmizi pigment, bilinen drneklerden biridir.

Kurkumin (Zerdegal)

Klorofil (Yesil Yaprakl Bitkiler)
Bitkisel Boyar Maddeler
Karotenoidler (Havug, Domates)
Antosiyaninler (Mavi ve Kirmizi Meyveler)
Karmen (Kognil Bocegi)
Hayvansal Boyar Maddeler —[
Sepi (Miirekkep Balig)

‘ Demir Oksit (Kirmiz1, Sar, Kahverengi)
Mineral Boyar Maddeler —[

Ultramarin (Lapis Lazuli Tasi)

Dogal Boyar Maddeler

Likenlerden (Orselik Asit)
Diger Dogal Kaynaklar

Mantarlar (Mantar Pigmentleri)

Sekil.3. Dogal Boyar Maddeler

Bitkisel boyar maddeler, genellikle renk ¢esitliligi acisindan sinirli olsa
da, kozmetik formiilasyonlarinda tercihlerin bir araya getirilmesinin
dogal olusumlar1 ve gevre dostu olmalaridir. Ornegin, kina ve indigo
gibi bitkiler, dogal pigmentler saglayarak 6zellikle cilt ve sa¢ boyama
istenmese de siklikla kullanilir. Kurkumin, zerdegal kokiinden elde
edilen bir pigment olup, sar1 renk tonu verir ve cilt bakiminin hos ve
antioksidan olmasi nedeniyle yer alir. Betanin ise pancardan elde edilen
kirmiz1 pigment olup, makyaj ve cilt bakiminda kozmetikte renk verici
olarak kullanilmaktadir. Bu dogal boyalar, kullanicilar tarafindan

kimyasal maddelere kars1 dayaniklilik nedeniyle tercih edilmektedir.
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Mineral bazli boyar maddeler, kozmetik {irlinleri genis bir kullanim
alanina sahiptir ve estetik degerlerinin yan1 sira giivenlikleri ile de 6ne
cikarlar. Ozellikle oksit ve mikaya bazli mineraller, dogal renkler elde
etmek i¢in kullanilir. Mika, altin ve glimiis tonlarindaki parlamalar i¢in
siklikla kullanilirken, oksitler kirmizi, kahverengi ve sar1 renk
pigmentleri saglayarak cilt makyajinda oldukc¢a popiilerdir. Bu tiir
mineraller, kozmetik iiriinlerde hem pigment kaynagi olarak kullanilir
hem de trlinlerin fiziksel 6zelliklerine sahiptir (Downing, J. G. 1934).
Ornegin, mika, makyajda parlaklik katarken, oksitler daha mat bir
goriiniim saglar. Hayvansal {iriinler elde edilen dogal boyar maddeler,
ozellikle kirmizi ve pembe tonlarindaki pigmentlerle dikkat c¢eker.
Karmin, bu grup i¢inde en bilinen dogal boyar madde olup, dzellikle ruj
ve allik gibi makyaj {riinlerinde kullanilir. Karmin, bir bocek olan
kosineal'in (Dactylopius coccus) viicut sivilarindan elde edilir. Bunun
disinda bazi deniz canlilarindan elde edilen pigmentler de
kozmetiklerde kullanilmaktadir. Ancak, hayvanlardan elde edilen baz1
boyar maddeler, bazi toplumlar tarafindan etik veya dini inanglara
aykir1 kabul edildiginde kullanimi1 tercih edilmemektedir Bu sebepten
dolayr son yillarda, dogal bitkisel alternatiflere yogun bir ilgi
duyulmaktadir. Dogal boyar maddeler, ¢evre ve saglik agisindan daha
giivenli olsa da, kullanimda bazen renk sabitligi ve maliyet gibi

zorluklarla karsilasildigi da bilinmektedir.

2.2. Sentetik Boyar Maddeler

Sentetik boyar triinler, laboratuvar ortaminda kimyasal olarak {iiretilen

ve kozmetik dagitimi yaygin olarak kullanilan renk verici iriinlerdir.
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Bu boyar maddeler, genellikle genis renk yelpazesi, yiiksek stabilite ve
diisitk maliyet gibi avantajlar sunar. Dogrudan bitkisel veya hayvansal
iiriinler, elde edilemeyen renk tonlarinin elde edilme olanaklarinin
taninmasini ve estetik acidan daha ¢ekici olmasini saglar. Ayrica, bu tiir
boyalar, sentetik kimyasal iirlinlerin iiretim teknikleri sayesinde daha
dayanikli ve uzun siire kalic1 olabilirler. Bu da kozmetik iirlinlerinde
yaygin olarak kullanimini ortaya ¢ikarmaktadir (Nohynek, ve
ark.,2010).

Genellikle azo boyalar, anilin boyalari, pigmentler ve metal kompleks
boyalar gibi ¢esitli alt gruplara ayrilir. Azo boyalar, en yaygin olarak
kullanilan sentetik boyar maddelerden biridir ve genellikle parlak
kirmizi, sari, turuncu ve mavi renk potansiyeli iretir. Bu boyalarin
yapisinda, azot (N) atomundan dolay1 adlarini buradan alirlar. Azo
boyalar, genis renk yelpazesi ve yiiksek renk yogunlugu ile bilinir.
Bununla birlikte, bazi azo boyalarin zararli 6zelliklerinin tasinabilmesi
icin, kozmetik kullannomindan o©nce siki gilivenlik testlerine tabi

tutulurlar.
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Kimyasal yontemlerle iretilen renk maddeleri
Tanim | Dogal boyalardan farkli olarak laboratuvar ortaminda

sentezlenir

Tekstil
F Plastik

Pamuk, yiin, ipek gibi materyallerin boyanmasi

Oyuncak, ambalaj ve endistriyel iiriinlerde renk katma

Duvar boyalari, otomotiv boyalar

Ruj, goz fari, tirnak cilasi gibi urinlerde

Alanlari BoyaE
t Kozmetik

Gida Sektorii

Gida renklendiriciler (E kodlari ile gosterilir)

Daha ucuz iiretim

Dogal boyalara gore daha diisiik maliyet

Sentetik Boyar Maddeler

Su kaynaklarinda kirlilik
b CoVr @501 Etkiler —E

Istenilen renk kolayca elde edilmesi

| Genis renk yelp:

Daha dayanikli

Isik, 1s1 ve kimyasallara karsi direng

Uretim siirecinde olusan atiklar
Cevre kirliligi riski —E
"— Dezavantajlar { Su kaynaklarina zarar verebilme

Saglik iizerindeki olasi etkiler

Bazi maddelerin alerjik veya toksik etkileri

Yiin ve ipek icin uygundur
Asit Boyalar
Parlak renkler elde edilir
Sentetik elyaf icin kullanilir
Bazik Boyalar
Plastik ve kagit boyamada yaygin
Seliiloz esasli kumaslar (pamuk) igin
Tiirleri Direkt Boyalar
Su iginde ¢ozinir
Pamuk ve yiin igin kalici boyama saglar
Reaktif Boyalar
Kimyasal baglanma ile yilksek dayaniklilik
Polyester ve sentetik lifler igin
Dispers Boyalar

Yiiksek sicakliklarda kullanilir

Aritma tesislerinin yeterliligi onemli

Dogal yagama zarar Toksik bilegiklerin birikimi

Dogal boyalar
e Alternatifier —-[

Ekolojik boyalar

Made with < Whimsical
Sekil.4. Sentetik Boyar Maddeler

Bitki, mineral ve hayvansal kaynaklar

Cevreye duyarli iiretim yontemleri

Anilin boyalar1 kdmiir katranindan elde edilen organik boyalardir ve ilk

sentetik boyalarin bozulmasinda 6nemli bir rol oynamistir. Anilin

boyalar daha koyu tonlar ve daha derin renkler elde etme imkani sunar.
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Ancak, insan sagligina yonelik potansiyel riskler nedeniyle kullanimlari
sinirlidir.  Anilin  boyalarin yerine daha gilivenli ve daha kararl
alternatifler gelistirilmis olsa da, bugiline kadar sentetik boyalarin
evriminde boyalarin temel tasini temsil etmektedirler. Sentetik
boyalarin kozmetik ekonomisinin popiilerligini artiran bir diger faktor
ise, pigmentlerin kullanimidir. Pigmentler, 15181 yansitarak renk
olugturan maddelerdir ve genellikle daha kalict ve stabil sonuglar
saglar. Metal boyalar, bazi pigmentlerin metal atomlaryla
birlesmesiyle olusur ve genellikle yiiksek renk yogunlugu ve
pargalanma kompleksi ile tanimir. Sentetik pigmentler, makyajda
zararli, cilt bakiminda zararli ve sa¢ boyalarinda yaygin olarak
kullamilir (Rafii,, ve ark.,1997). Ancak sentetik boya smiflarinin
kullaniminda, ¢evresel agidan riskler ve ciltte duyarlilik yaratma
potansiyeli géz oniinde bulundurularak, diizenleyiciler ve testler biiytik
onem tagir. Bu nedenle kozmetik sektdriinde giivenli ve etkili sentetik

boyalar iiretimi i¢in siirekli olarak muhafaza edilmektedir.

3. Boyar Maddelerin Kimyasal Yapisi ve Ozellikleri

Boya diizeninin kimyasal yapisi, genellikle renk verme O6zelliklerinin
belirlenmesi temel faktorlerdir. Bu dirlinler, renkli bilesenlerin
olusturulmus yapilar1 olup, renklerini genellikle 1sinin belirli dalga
boylarinda emilmesi ve komplekslerin geri yansitilmasi yoluyla elde
edilirler. Boyalar, genellikle aromatik halkalar ve konjuge ¢ift baglar
basta olmak tiizere belirli kimyasal bilesiklerin varlig1 ile karakterize
edilen organik molekiillerdir. Bu yapilar boyalara 151k emme 6zelligi
kazandirir. Azo boyalar, anilin boyalar ve karboksil gruplari igeren

boyalar gibi tiirler bu yapilara gore siiflandirilabilir. Aromatik halkalar
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arasindaki m-elektronlari, 15181n belirli dalga boylarinin emilmesini ve
boylece renk olusumunu saglar (Guerra, ve ark.,1998). Boyarmadde
diizeninin kimyasal yapisindaki konjugasyon (yani ¢ift baglarin
siralanmasi) boyalarin renk Ozellikleri ilizerinde biiylik bir etkiye
sahiptir. Konjuge sistemler molekiillerin daha genis bir 11k
spektrumunu absorbe etmesini saglayarak onlar1 renkli kilar. Ozellikle
boyarmaddelerdeki karboksil, siilfiir veya amino gruplar gibi yan
gruplar kimyasal yapiyr belirtebilir ve renk karakterleri igerebilir.
Ornegin, azo grubu (-N=N-) iceren boyarmaddeler genellikle kirmizi,
sar1 ve turuncu renklerde bliyliyen resimlerdir. Konjuge cift bag yapisi,

bu tiir boyalarin daha genis bir renk yelpazesi liretmesini saglar.

Boyar hammadde 6zellikleri, bilesenleri, stabilite ve renk tutma gibi
ozellikleri de belirler. Cogu boyar madde 6zelliklerine gore iki gruba
ayrilir: suda ¢oziinen ve suda ¢oziinmeyen. Suda ¢oOziinen boyalar
genellikle renklerinin daha hizli ve esit bir sekilde dagilmasini saglar,
bu nedenle makyaj ve cilt bakiminda yaygin olarak kullanilirlar. Suda
¢Oziinmeyen boyalar ise kalict sonuglar verir ve genellikle pudra veya
kalic1 makyajda tercih edilir. (Kirkland, ve ark.,2005). Boyar madde
gruplarindaki degisimler, kimyasal yapilarindaki hidrojen baglar1 ve
iyonik etkilesimlerden kaynaklanan degisimler, bu renklerin nasil ve ne

kadar siireyle kalic1 oldugu ve dayaniklilik etkileri.

Boyar madde stabilite 6zellikleri kozmetik uygulamalarinda 6nemli bir
faktordiir. Kimyasal yapilar 1stya, pH degisimlerine ve oksidasyona

karst duyarhidir. Ozellikle azo boyalar ve anilin boyalar 151k ve
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oksidasyon  sonucu renklerini  kaybedebilirler. Bu nedenle
formiilasyonlar genellikle stabiliteyi arttirmak icin stabilizatorler ve
antioksidanlar ile gii¢lendirilir. Renklendiricilerin fiziksel ve kimyasal
stabilitesi kullanict deneyimini dogrudan etkiler. Raf omri, renkli
irinler ve kozmetik {riinlerin etkinligi agisindan boyar maddelerin
kimyasal yapisindaki bu ozellikler, onerilen formiilasyonda dikkatle

g0z Oniinde bulundurulmasi gereken 6nemli etkilerdir.

3.1.Kimyasal Yapilar ve Fonksiyonel Gruplar

Boyarmaddelerin kimyasal yapisi, renklendirilmesi ve bu yapidaki
fonksiyonel gruplar, boyarmaddelerin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini
olusturan ve en Onemli faktorlerdir. Diizenli olarak organik olan
boyarmaddelere belirli fonksiyonel 6zellikler kazandirilir. Bu gruplar
renk olusumunu saglamada kritik rol oynarlar. Ornegin aromatik
halkalar ve konjuge cift baglar gibi yapisal elemanlar boyar maddelere
151k absorpsiyon  6zelligi  kazandirarak ana renk olusturucu
elemanlardir. Bu tiir yapilar, molekiiliin 1s1kla etkilesmesini ve belirli
dalga boylarinda 151n emmesini saglar. Ozellikle azo grubu (-N=N-)
ve nitro grubu (-NO2) gibi gruplar, renkli boyar gruplarindaki
kayitlar siklikla bulunur ve bunlar genellikle kirmizi, sar1 ve turuncu

renk tonlarinin kesilmesinde etkili olur.

Boyalarin fonksiyonel gruplari, rengin yani sira molekiillerin kalicilik
ve kararlilik gibi 6zelliklerini de belirler. Fonksiyonel gruplar boyalarin
hidrojen baglari, iyonik etkilesimler ve diger kimyasal sinyaller
kurmasini saglar. Ornegin, karboksil grubu (-COOH) boyalardaki su

bazli karakterlerin 6zelliklerinde 6nemli bir gruptur. Bu grup su ile
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etkilesime girerek boyanin ¢oziinmesini saglar ve renklendiriciyi su
bazli kozmetik iirlinlerde kullanilabilir hale getirir. Benzer sekilde,
amino grubu (-NH2) boyalarin elektrostatik etkilesimlere girmesine ve
ciltle temas ettiginde zamanla daha i1yi yapismasina yardimci olabilir
(Pasdaran, ve ark.,2023). Fonksiyonel ozelliklerin varligi, kozmetik
iriinlerdeki irilinlerin renklendirme smiflari iizerindeki dogrudan

etkileri mevcuttur.

Boyarmaddeler islevsel olarak diizenlenmistir, ancak ayni zamanda
renk kararlilig1 ve kalicihigima da sahiptir. Ornegin, metal kompleksleri
ve siilfiir bilesikleri iceren boyalar genellikle dayanikli ve genis bir
yelpazeye sahip, 1s1ya ve kimyasal degisikliklere karst daha direnglidir.
Azo boyalar, koruyucu gruplarini olustururken giicli konjuge
sistemlere sahip olduklari i¢cin uzun siireli renk kalicilig1 saglayabilir.
Ancak bazi fonksiyonel gruplar, ozellikle oksidasyon, 1s1 ve 151k
kaybiyla renk kaybina yol acabilecek sicakliklara sahip olabilir. Bu
nedenle, kozmetik formiilasyonlardaki renklendiricilerin stabilitesini
artirmak icin belirli fonksiyonel birimlerin uyumlu bir sekilde secilmesi

Onemlidir.

Son  olarak, fonksiyonel dagilimmm  yapisindaki  ¢esitlilik
boyarmaddelerin kullanim alanlarim1 ve kapsamini genisletmektedir.
Alkol grubu (-OH) ve eter grubu (-O-) gibi fonksiyonel gruplar, boyar
maddelerin ¢ozlniirliigiini  (¢cOziinlirlik) ve frekans degisimlerini
degistirir. Karbonil grubu (-C=0) pigmentlerin baglanabilirligini ve

rengini artirabilir. Tiim bu fonksiyonel gruplar endiistriyel tasarimlarda
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onemli bir rol oynamakta, boya smiflarinin kozmetik iriinlerde
kullanilabilirligini arttirirken aym1 zamanda kullanicilar i¢in daha
giivenli ve etkili hale getirmektedir. (Cole, H. N. 1924). Boyalarin
kimyasal yapisindaki bu grup cesitliligi, sadece renklendirme islevini
degil, ayn1 zamanda kozmetik olarak bozulmamis genel goriiniimii de

onemli dlgiide etkilemektedir.

3.2. Renk ve Stabilite

Kozmetik {irtinlerinde renk ve dayaniklilik, hem estetik hem de
fonksiyonel uygulamalarda dogrudan onemli ozelliklerdir. Kozmetik
tiriinlerindeki renkler, genellikle kullanilan boyarlarin kimyasal yapisi
ve fonksiyonel gruplar ile belirlenir. Boyar maddeler, 151k emme ve
Ozelliklerini yansitan renk diizeni resimleridir, ancak bu renkler,
reaktifler, kimyasal etkilesimler ve iiriin bilesimindeki yogunlagmalarin
degisebilir. Renk stabilitesi, kozmetik {irlin raf dmrii boyunca renk
degisimlerinin korunmasi igin kritik bir oOzelliktir (Andersen, ve
ark.,2010). Bu, ozellikle cilt bakimi, makyaj ve sa¢ boyasi gibi
tiriinlerde, kullanicilarin beklentilerine uygun sonuglar elde edebilmesi
icin gereklidir. Renk stabilitesini belirleyen en 6nemli faktorlerden biri,
151k, 151 ve oksidasyon gibi yogunluk olaylarina kars1 degisebilir. Boyar
tirtinler, 6zellikle azo boyalar gibi bazi sentetik resimler, UV 1sinlarina
maruz kalanlarda kimyasal yapilarinda bozulmadan yasayarak renk
kaybina ugrayabilirler. Ayni sekilde, 1s1 ve oksijen gibi faktorler,
boyalarin kimyasal degisimini degistirme solma veya degisimlere yol
acabilir. Bu nedenle, kozmetik tiriinlerde kullanilan boyar listeleri, 151k,

sicaklik ve hava kosullarina kars1 daha dayanikli olmalarim saglamak
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i¢cin stabilizatorler ve antioksidanlar gibi yardimer saglik hizmetleri

saglar. Boylece, kozmetik {iriinler daha uzun siire korunabilir.

Formiilasyonun kararliligi, renk degisimlerinin korunmasi agisindan bir
diger oOnemli degerdir. Kozmetik iriin igeriginde, kullanilan
emiilgatorler, pH dengeleyiciler ve koruyucular gibi {irlinler, boyar
maddelerin stabilitesini koruyabilir. Ornegin, asidik ya da bazik pH
kosullarinda kullanilan boyar maddeler, bu sekilde korunabilir ve
kimyasal olarak bozulmayabilir. Ayrica yag bazl {rinlerdeki
pigmentler, su bazli irtinlere gore daha az stabil olabilir. Bu nedenle,
renk stabilitesini saglamak icin, boyar gruplarindaki bilesimlerin
miktar1 ve dogru pH seviyelerinde bulunmasi 6nemlidir. Boyalarin renk
kaliciligi, siirdiiriilebilir kullanim 6mriinii dogrudan dengeleyen bir
faktordiir (Davis, E. 1943). Son olarak, mikrobiyal kontaminasyon ve
kimyasal etkilesimler de renk stabilitesine zarar verebilecek
unsurlardir.  Kozmetik iirtinlerde  kullanilan  koruyucular  ve
antimikrobiyal ajanlar, istenmeyen mikrobiyal bozulmalari dnlerken,
boyar maddelerle de etkilesime girerek renk degisimlerine neden
olabilir. Ayrica baz1 aktif sistemler boyar maddelerle kimyasal
degisime ugrayarak renk kaybina yol acabilir. Bu nedenle, kozmetik
formiilasyonlarda hem aktif hal hem de boyarmadde gruplarinin uygun
sekilde toplanmasi ve birlestirilmesi gerekir. Bu tiir dikkatli se¢imler,
kozmetiklerin renk stabilitesini korumasini saglayarak kullanicilari i¢in

daha estetik ve giiclii iiriinler ortaya ¢ikarir.
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3.3. Coziiniirliik ve Dispersiyon Ozellikleri

Kozmetik irlinlerde kullanilan renklendirici siniflar1 ve bunlarin
dagilim ozellikleri, {irlin performansini, estetik degerini ve kullanict
deneyimini dogrudan degerlendiren kritik 6zelliklerdir. Coziiniirliik, bir
maddenin bir ¢oziiclide ne kadar ¢oziindiigiinii ifade eder ve genellikle
renklendirici partikiillerinin su veya yag bazli formiilasyonlarda nasil
davranacagini belirler. Boyalar iki ana gruba ayrilir: suda ¢6ziinen ve
suda ¢oziinmeyen. Suda c¢oziinen boyalar, kolayca degistirilebildikleri
ve tek tip bir renk sagladiklar1 i¢in genellikle su bazli kozmetik
trlinlerde tercih edilir. Ancak bazi boyarmaddeler, dosyalar diisiik
oldugunda ¢ok az renk bozulmasina neden olabilir. Bu nedenle
detaylarin o6zellikleri, 6zellikle de sivi formiilasyonlarda kullanilan
boyalarin renk 6zellikleri ve igerikleri 6nemli bir faktordiir (Wolcott, G.
L. 1940). Dispersiyon, renklendirici partikiillerin bir ¢oziicti iginde
homojen bir sekilde dagilma kabiliyetini ifade eder ve oOzellikle yag
bazli veya kremsi kozmetik iriinlerde onemlidir. Boyar maddelerin
homojen bir sekilde dagilmamasi renk bozulmasina ve istenmeyen renk
degisimlerine yol acabilir. Bu durum, oOzellikle makyaj {riinleri,
fondotenler ve goz farlari gibi uygulamalarda kullanici deneyimini
olumsuz etkileyebilir. Boyar maddelerle ilgili iiriin i¢erigindeki formiil,
ozet formlar ve diger detaylarla birlikte dagilim tek yonliidiir. Ornegin,
bazi boyarmaddeler, Ozellikle pigmentler, dispersiyon 06zelliklerini
gelistirmek i¢in dolgu maddesine 6zel emiilgatorler veya dispersiyon
ajanlar ile eklenir. Bu, renk seceneklerinin daha iyi ¢oziinlirliglinii ve
tiriiniin daha diizgiin ve homojen bir goriiniimiinii saglar. Boyar madde

gruplarindaki bilesenler ve dispersiyon ozellikleri pH, viskozite ve
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bilesimdeki koruyucu madde miktarinin degiskenligi ile karakterize
edilir. Ornegin, pH boyar maddelerinin 6zellikleri degisebilir; asitte
¢oziinen bir boyar madde bazikte ¢oziinme 6zelligini kaybedebilir. Bu
durum, iirlinlin dmrii boyunca renk veya homojenlik miktarinda kayba
yol acabilir. Bazi boyarmaddeler ayrica yliksek viskoziteli
formiilasyonlarda daha zorlu dispersiyonlar igerir (Gagliardi, ve
ark.,1987). Bu nedenle, kozmetik iiriinlerde boyar maddeler ve
dispersiyonlarin optimize edilmesi, ozellikle karmasik

formiilasyonlarda kritik bir tasarim parametresi haline gelir.

Son olarak, nanoteknoloji ve mikroenkapstilasyon gibi ileri teknolojiler,
boyar maddelerin dolum ve dagilim 6zelliklerinin iyilestirilmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Bu teknoloji, boyarmadde siniflarinin iyi
¢cOziinmesini ve homojen dagilimmi saglayarak {irlinlin rengini ve
estetigini  iyilestiriyor. Ayrica bu kiriklar, boyarmaddelerdeki
faktorlerin korunmasini ve sistemin esnekliginin muhafaza edilmesini
saglar. Kozmetik iriinlerin, boyar maddelerin ve dispersiyonlarin
optimize edilmesi dayaniklilik, uzun 6miirliiliik ve etkinligin yan1 sira

kullanic1 deneyimi de saglar.

4. Kullammm Alanlari ve Uriin Tiirleri

Kozmetikteki boyar iirlinler, estetik 6zelliklerinde temel rol oynarlar ve
farkli {iriin tiirlerinde renk, gorliiniim ve islevsellik saglamak i¢in genis
bir yelpazede kullanilir. Makyaj iirtinleri , 6zellikle fonddten , géz far ,
allik ve dudak boyasi gibi iirlinlerde boyar maddeler siklikla kullanilir.

Bu iirlinlerde renk, hem kullanic1 deneyimi, hem de {iriin islemlerini
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gerceklestirme Onemli bir faktordiir. Boyar {iriinler, kozmetiklerin
dogal olarak bir sekilde dagilmasi, istenilen 6zelliklerin elde edilmesi
ve rengin kaliciliginin saglanmasina yardimci olur (Chaudhri, S. K., &
Jain, N. K. 2009). Bu tiir kozmetiklerde kullanilan boya siniflariyla
uyumlu olmas1 ve dermatolojik olarak giivenli olmasi da dnemlidir. Sag
bakimi ve boyamada, renklendirici liriinler, 6zellikle sa¢ boyalari ve sa¢
spreyi gibi {irlinlerde yaygin olarak kullanilmaktadir. Zararli sag
boyamada, boyar maddeler genellikle kalici renk degisimi saglamak
i¢cin kimyasal partikiillerle etkilesime girer. Bu tiir liriinlerde kullanilan
boyar maddelerin hafif, 1s1ya ve kimyasal cilalara dayanikli olmas1 ve
sacin transportuna zarar vermeden renk degisimi saglamasi gerekir.
Kozmetik sa¢ boyalarinda kullanilan boyarmaddeler, kalic1 ve etkili
renk sonuglart saglayan yiiksek pigment yogunlugu ve iyi ege
ozellikleri ile karakterize edilir. Cilt bakimi kusurlu oldugunda, boyalar
genellikle yiiz maskeleri, viicut losyonlar1 ve gilines kremleri gibi
tiriinlerde bulunur. Bu iirlinlerde renklendirici smiflarin  kullanimi
genellikle estetik bir amag¢ tasimali ve cilt bakiminin temel
kapasitelerine zarar vermemelidir. Boyar maddeler iiriin igerigi ile
uyumlu olmali ve aym1 zamanda bozulmay1 engelleyerek {irlinii ¢ekici
kilmalhdir. Ozellikle dogal veya organik cilt bakimimin tavsiye
edilmedigi durumlarda, sentetik renklendiriciler yerine dogal boyalar
ve bitkisel 6zler tercih edilmektedir. Bu durum, kullanicilar arasinda

cevre dostu ve cilt dostu triinlere yonelik artan taleple uyumludur.

Kozmetik f{irtinlerde boyalar, parflimler ve deodorantlar gibi
kategorilerde kullanilmaktadir, ancak bu iiriinlerde boyalar daha az

belirgin bir rol oynamaktadir. Parfiimlerde kullanilan renklendiriciler
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genellikle irlinlin goriiniimiinii  degistirmek i¢in minimal diizeyde
eklenir (Levitan, H. 1977). Deodorantlarda renk genellikle seffaf veya
beyazdir, ancak bazi {iriinlerde estetik amaglarla renkli formiilasyonlar
kullanilir. Bu tiir iirtinlerde renklendirme se¢eneklerinin kullanilmasi
genellikle kullanicilarin {iriinli daha ¢ekici bulmasina yardimeci olmayi

ve pazarlama ag¢isindan daha etkili hale getirmeyi amaglamaktadir.

4.1. Makyaj Uriinleri

Boyar maddeler, kozmetik endiistrisinde estetik amaglarla kullanilan,
iiriinlere renk veren kimyasal bilesiklerdir. Bu maddeler genel olarak
pigmentler ve boyalar olarak iki gruba ayrilir. Pigmentler ¢éziinmeyen,
genellikle toz halinde olan ve firiinlerde fiziksel olarak dagilan
maddeler iken, boyalar ¢oziinebilen ve iriinlerin formiilasyonlarinda
homojen olarak dagilan maddelerdir. Makya;j {irinlerinde kullanilan
renklendiricilerin se¢imi, {riiniin tiirline, uygulama yontemine ve
hedeflenen tiiketici beklentilerine gore belirlenir. Bu maddelerin dogru
kullanimi iiriiniin performansi kadar giivenligi i¢in de dnemlidir (Cole,
H. N. 1927). Makyaj {iriinlerinde kullanilan renklendiriciler dogal ve
sentetik kaynaklardan elde edilebilir. Dogal boyalar, bitkisel kdkenli
pigmentleri (6rnegin karoten, klorofil) ve hayvansal kokenli
renklendiricileri (6rnegin karmin) igerir. Sentetik boyarmaddeler ise
daha dayanikli, parlak ve genis bir renk gamina sahip olduklar i¢in
siklikla tercih edilmektedir. Ornegin, FD&C ve D&C smifi boyalar
makyaj iriinlerinde yaygin olarak kullanilan sentetik renklendiriciler
arasindadir. Ancak sentetik boyalarin bazi durumlarda alerjik

reaksiyonlara neden olabilecegi gz oniinde bulundurulmalidir.
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Renklendiricilerin kozmetik iiriinlerde kullaniminit dogrudan etkileyen
en Onemli faktorlerden biri ydnetmeliklerdir. Avrupa Birligi'nde
1223/2009 sayili Kozmetik Yonetmeligi (EC) renklendiricilerin
kullaniminm1 ~ diizenlerken, Amerika Birlesik Devletlerinde FDA
kozmetik iriinlerde kullanilacak renklendiricilerin  giivenligini
degerlendirmekte ve onaylamaktadir. Bu diizenlemeler, sadece belirli
konsantrasyonlarda ~ ve  belirli  kosullar  altinda  kullanilan
renklendiricilerin giivenligini garanti etmek i¢in uygulanmaktadir.
Bununla birlikte, riinlerin {iretimi sirasinda safsizlik seviyeleri ve
renklendiricilerin stabilitesi gibi faktorler de dikkate alinmaktadir.
Makyaj {riinlerinde kullanilan renklendiricilerin = stabilitesi, {iriin
kalitesini ve tiiketici memnuniyetini dogrudan etkileyen bir faktordiir.
Renklendiricilerin giines 15181, 1s1 ve oksidasyon gibi ¢evresel faktorlere
kars1 dayanikli olmasi1 gerekir. Ornegin rujlarda kullanilan pigmentler
dudaklarda uzun siireli kalicilik saglarken, goz farlarinda kullanilan
boyar maddeler kolay dagilabilirlik ve homojen renk dagilimi gibi
ozellikleriyle 6ne ¢ikmaktadir (Coimbra, vd., 2022). Renklendiricilerin
stabilitesini artirmak ic¢in kaplama teknolojileri ve antioksidanlar gibi
yontemler kullanilabilmektedir. Son olarak, makyaj iirlinlerinde
kullanilan boyar maddelerin tiiketici saglig1 iizerindeki etkileri biiylik
onem tasir. Kozmetik endiistrisinde "temiz igerik" hareketi ve dogal
iirlinlere olan talep artisi, boyar maddelerin formiilasyonlardaki roliinii
yeniden sekillendirmektedir. Tiiketiciler, toksikolojik testlerden
gecirilmis  ve ¢evresel etkileri azaltilmis boyar maddelere
yonelmektedir. Bu durum, kozmetik iireticilerini daha giivenli ve ¢evre

dostu boyar maddeler gelistirmeye tesvik etmektedir. Akademik
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arastirmalar, yeni nesil biyoteknolojik yoOntemlerle iiretilen renk

vericilerin kozmetik endiistrisindeki potansiyelini ortaya koymaktadir.

Bu bilgiler 1s181nda, boyar maddelerin makyaj tiriinlerindeki kullanimi1
yalnizca estetik beklentileri karsilamakla kalmaz, ayni zamanda
giivenlik, regiilasyonlara uyum ve cevresel siirdiiriilebilirlik kriterlerini

de kapsar.

4.2. Cilt Bakim Uriinleri

Renklendiriciler cilt bakim {triinlerinde estetigi ve tiiketici ¢ekiciligini
artirmak i¢in kullanilir. Renk, {irtinlere gorsel cekicilik katmanin
Otesinde, iirlin tliriinii ve etkisini tiiketiciye aktarmanin da dnemli bir
yoludur. Ornegin, cildi yatistirict iiriinlerde yesil tonlar tercih edilirken,
enerji verici veya canlandirict iirlinlerde pembe ve turuncu tonlar
siklikla tercih edilir. Renklendiricilerin kullaniminda temel Kkriter,
triiniin ciltle uyumlu olmasit ve hassasiyete yol agmamasidir. Cilt
bakim {irlinlerinde kullanilan boyalar genellikle pigmentler, dogal
renklendiriciler veya diisiik konsantrasyonlu sentetik boyalardir (Green,
M. R., & Pastewka, J. V. 1980). Cilt bakim iiriinlerinde kullanilan
renklendiricilerin dogal veya sentetik olmasi hem iirlin performansini
hem de tiiketici sagligint etkileyebilir. Dogal renklendiriciler, drnegin
beta-karoten (turuncu) veya spirulina 0Oziitii (mavi-yesil) gibi bitkisel
kokenli bilesenleri igerir. Bu tiir maddeler, organik ve g¢evre dostu
iriinlere yonelik artan talep nedeniyle giderek daha popiiler hale
gelmistir. Ote yandan sentetik boyar maddeler genellikle daha dayanikli

ve parlak renkler sunar, ancak bazi durumlarda alerjik reaksiyonlara
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veya cilt hassasiyetine neden olabileceginden dikkatli bir sekilde
formiile edilmeleri gerekir. Toksikolojik testler ve stabilite analizleri,
boyar maddelerin kullaniminda kritik bir rol oynamaktadir.
Diizenlemeler, cilt bakim iriinlerinde kullanilan renklendiricilerin
giivenligini ve etkinligini saglamak icin belirleyici bir unsurdur.
Avrupa Birligi ve Amerika Birlesik Devletleri gibi bolgelerde,
kozmetik yonetmelikleri sadece belirli konsantrasyonlarda kullanimina
izin verilen boyar maddelerin bir listesini icerir. Boyar maddelerin
tahrisg, alerji veya toksisite potansiyeli, 6zellikle ciltle dogrudan temas
eden drlnler 1ic¢in ayrintili olarak degerlendirilir.  Ayrica,
formiilasyonlarda kullanilan boyarmaddelerin {irlin bilesenleri ile
istikrarli bir uyumlulugu, iriin performanst ve raf omrii agisindan
bliylikk 6nem tasimaktadir. Bu baglamda cilt bakim {iriinlerinde
kullanilan boyarmaddeler sadece estetik ac¢idan degil dermatolojik

giivenlik kriterleri agisindan da detayli incelemelere tabi tutulmaktadir.

4.3. Sa¢ Bakim Uriinleri

Sa¢ bakim f{irlinlerinde renklendiriciler hem estetik hem de islevsel
amaclar icin genis bir kullanim alanma sahiptir. Sa¢ boyalari,
sampuanlar, sa¢ kremleri ve sekillendiriciler gibi {riinlerde, iirtinlerin
gorsel c¢ekiciligini arttirmanin  yami sira tliketicilerin  sa¢ rengini
degistirme veya gelistirme ihtiyaglarini karsilamak i¢in kullanilirlar. Bu
maddeler, sagin dogal pigmenti olan melanin ile etkilesime girerek
gegici, yari kalict veya kalici renk degisiklikleri saglayabilir (Kumar, et
al., 2021). Uriinlerin formiilasyonundaki boyar maddeler, istenen renk
tonu, dayaniklilik ve kullanim amaci dikkate alinarak 6zenle secilir.

Sa¢ bakim iriinlerinde kullanmilan renklendiriciler dogal ve sentetik
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kaynakli olabilir. Dogal boyalar arasinda indigo, kina (lawsonia
inermis) ve papatya gibi bitki kaynakli maddeler yer alir. Bu tiir
maddeler, ozellikle dogal ve organik kozmetik firlinlere olan talep
arttikga daha popiiler hale gelmistir. Ote yandan sentetik boyar
maddeler genellikle daha parlak renkler, daha uzun siire kalicilik ve
daha genis bir renk yelpazesi sunar. Ornegin, p-fenilendiamin (PPD) ve
resorsinol gibi sentetik renklendiriciler, kalict sa¢ boyalarinda temel
bilesenler olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir. Ancak, bu
maddelerin tahris veya alerjik reaksiyon gibi olasi yan etkileri
nedeniyle  formiilasyonlarda  dikkatli  kullanilmast  gerekir.
Renklendiricilerin sa¢ bakim fiirlinlerinde kullanimi1 ydnetmelikler ve
giivenlik standartlan tarafindan siki bir sekilde kontrol edilmektedir.
Avrupa Birligi, Amerika Birlesik Devletleri ve diger iilkeler sa¢ bakim
triinlerinde  kullanilacak  renklendiriciler i¢in  6zel gilivenlik
degerlendirmeleri ve kullanim kilavuzlar1 olusturmustur. Ozellikle sag
boyalarinda kullanilan kimyasallarin sa¢ derisi ile uzun siireli temast
nedeniyle toksikolojik testlere tabi tutulmasi gerekmektedir. Ayrica bu
maddelerin sa¢ yapisina zarar vermeden etkin bir sekilde islev
gorebilmesi i¢in pH dengesi, stabilite ve sac teline niifuz etme
mekanizmalart gibi 6zelliklerinin de dikkate alinmasi gerekiyor. Sag
bakim triinlerinde kullanilan renklendiriciler sadece estetik acidan

degil, saglik ve giivenlik agisindan da biiylik 6nem tasiyor.

4.4, Tirnak Bakim Uriinleri

Tirnak bakim {irliinlerinde renklendiriciler, iriinlerin  estetik

goriinlimiinii sekillendiren kilit bilesenlerdir. Oje, tirnak jeli ve tirnak
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gii¢lendirici triinler gibi tirnak bakim iirtinlerinde kullanilan boyalar,
genis bir renk yelpazesi sunarak kullanicilarin tercihlerine hitap
etmektedir. Bu {irlinlerde kullanilan renklendiriciler genellikle
¢Oziinmeyen pigmentler veya c¢oziinebilen boyalar olarak formiile
ediliyor. Pigmentler yogun ve opak renkler saglamak icin tercih
edilirken, boyalar seffaf veya parlak tonlar i¢in kullaniliyor. Uriinlerin
tasariminda renk tonunun homojenligi, uygulama kolayligi ve
dayaniklilik gibi faktorler goz ontinde bulundurulur (Baer, et al., 1948).
Tirnak bakim firiinlerinde kullanilan renklendiriciler dogal ve sentetik
kaynaklardan elde edilebilir. Dogal boyalar arasinda kina (lawsonia
inermis) ve bitkisel pigmentler bulunurken, sentetik boyalar daha genis
bir renk yelpazesi ve dayaniklilik sunduklar1 i¢in yaygin olarak tercih
edilmektedir. Ornegin, demir oksit ve titanyum dioksit gibi inorganik
pigmentler ojelerde yogun ve dayanikli renkler olusturmak icin
kullanilir. Mika gibi mineral bazli bilesenler de parlak ve 1siltili efektler
elde etmek icin siklikla kullanilir. Sentetik boyalarin formiilasyonunda
kuruma stiresi, dayaniklilik ve renk parlaklig1 gibi 6zelliklerin optimize
edilmesi biiyiik onem tasir. Tirnak bakim {iriinlerinde kullanilan
renklendiricilerin giivenligi uluslararasi yonetmelikler tarafindan siki
bir sekilde kontrol edilmektedir. Avrupa Birligi'nin 1223/2009 sayili
Kozmetik Yonetmeligi (EC) ve Amerika Birlesik Devletleri'nin FDA
standartlari, tirnak bakim iriinlerinde kullanilan renklendiricilerin
toksikolojik giivenligini ve kullanim kosullarini belirlemektedir. Tirnak
triinleri  genellikle ciltle dolayli temas halinde oldugundan,
renklendiricilerin alerjik reaksiyonlara, tahrise veya toksik etkilere
neden olmamast Onemlidir. Ayrica, bu {iriinlerin formiilasyonunda

kullanilan ¢oziiciilerin boyalarla uyumlu olmast ve {riinlerin
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stabilitesini desteklemesi gerekmektedir (Patil, N. N., & Datar, A. G.
2016). Bu dogrultuda, hem dogal hem de sentetik boyarmaddeler
estetik beklentilerin yani sira gilivenlik standartlarim1 da karsilayacak

sekilde formiile edilmektedir.

5. Giivenlik ve Regiilasyon

Kozmetik tiriinlerde kullanilan boyar maddeler hem estetik hem de
islevsel olarak 6nemli bir planlamadir. Ancak bu sistemde insan saglig
ile olan baglantilar hem verilerin hem de yonetmeliklerin otomasyonu
ile degerlendirilmektedir. Boyar madde seceneklerinin dmrii genellikle
ciltle temas etmeyen ve yutulabilen veya ¢oziinebilen liriinlerdeki olast
yan etkileri kapsayan toksikolojik testlerle belirlenir. Ciltte bozulma,
migrasyon, fototoksisite ve sistem giicii gibi potansiyel riskler,
boyalarin kozmetik formiilasyonlarda kullanimimi sinirlayabilecek
faktorler arasindadir (Tkaczyk, et al., 2020). Bu nedenle iiriin gelistirme
asamasinda boyama, uygulama yontemi ve maruz kalma siiresi gibi

bilesenler detayl bir sekilde bir araya getirilmistir.

Kozmetik {iriinlerdeki boyar maddelerin diizenlenmesini ydneten
diizenleyiciler ulusal ve uluslararasi diizeyde mevcuttur. Avrupa
Birligi'nde kozmetik iirlinlerin giivenligi 1223/2009 sayili Kozmetik
Yonetmeligi (EC) kapsamindadir. Bu yonetmelige gore, sadece
“onayl’” boyarmaddeler belirli {riin kategorilerinde ve belirli
kapsamlarda kullanilabilir. Ayrica bu detaylardan kaynaklanabilecek
giivensizlikleri de kisitlamaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nde

FDA, kozmetik iiriinlerde kullanilan boyar maddelerin parcalarini ve
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sistemlerini diizenliyor. FDA'nin ayrimi olmadan kozmetik boyalarin
pazarlanmas1 miimkiin degildir ve bu maddeler Renk Katki Dilekgesi
(CAP) adi1 verilen siki bir onay siirecine tabi tutulur (Carleton, A.
1933). Diizenleyiciler sadece renklendiricilerin bilesenlerini degil, ayni
zamanda kullanim amaclarim1 ve uygunluklarin1 da denetlemektedir.
Ornegin, bazi boyar maddeler sadece “durulama” (rinse-off)
triinlerinde  kullanilabilirken,  digerleri  “birakma”  (leave-o0n)
iriinlerinde kullanilabilir. Bu {irlinlerin potansiyel risklerinin, boyar
maddenin ciltle temas ettigi slirenin uzunluguna goére en aza
indirilmesini saglar. Ayrica, kozmetik {irtinlerde kullanilan boyalar i¢in
dagitim kurallarma da siki sikiya uyulmalidir. Tiketiciler {iriin
igeriklerini incelediklerinde boyalarin listesinde reklamlarin1 veya
kodlarim1 (Cl 77491 gibi) agikca gormelidir. Bu seffaflik, miisterilerin

evde secim yapmalarini ve olasi uyarilardan kaginmalarini saglar.

Son yillarda, “temiz icerik” hareketi ve siirdiiriilebilir kozmetik {liretimi,
renklendirici seceneklerinin giivenligi ve etkisi lizerine yeni bir
odaklanma yaratti. Diizenlemeler sadece insan saghgini degil, ayni
zamanda cevre iizerindeki etkiyi de dikkate almaya bagslamistir.
Ornegin, mikroplastik iceren pigmentlerin ve sentetik boyalarin
kullanimina yonelik kisitlamalar giderek artmaktadir. Alternatif olarak,
dogal ve biyoteknolojik olarak tiiretilmis renklendiriciler daha giivenli
ve cevre dostu secenekler olarak degerlendirilmektedir. Bu durum,
renklendirici aligverislerinin yasam dongiisiiniin ve diizenlemesinin
siirekli olarak gelistirildigini ve inovasyonla sekillendirildigini

gostermektedir.



41 | MYO’ Lar igin KOZMETIK KATKI MADDELERI

5.1.Giivenlik Degerlendirmesi

Kozmetik iirlinlerde kullanilan renklendirici boyalarin  gilivenlik
degerlendirmeleri, dayanikliliklarin1  ve hijyenik  diizenlemelere
uygunluklarim saglamak kritik bir 6neme sahiptir. Boyar maddeler
estetik goriinlimlerini degistirmek i¢in kullanilirken, ciltle dogrudan
temas ettiginde veya solundugunda olasi toksik etkiler gosterebilirler.
Bu nedenle, boyarmadde bilesenlerinin bozunma profili, 6zellikle de
cilt bozunmasi, degisiklikleri, fototoksisite ve genotoksisite gibi risk
faktorleri agisindan ayrintili  olarak kullanilir. Giivenlik testleri
genellikle in vitro (laboratuvar ortaminda) ve in vivo (canl
organizmalarda) olarak tekrarlanir ve sonuglar uluslararasi
diizenlemelere uygun olarak kaydedilir (Dias, M. F. R. G. 2015).
Boyalar kimyasal yapilarina gore siiflandirilmakta ve gilivenlik
acisindan farkli dayamikliliklar1 g6z Onilinde bulundurulmaktadir.
Organik boyalar, azo boyalar (6rnegin tartrazin) ve antrakinon
blesenleri gibi sentetik c¢iceklerden olusur. Azo boyalar biyolojik
deneylerde ayristirlldiginda toksik aminler iiretme potansiyeline
sahiptir, ancak dikkatli bir kontrol gerektirir. Inorganik pigmentler
genellikle demir oksitler, titanyum dioksit ve krom oksit gibi metal
oksitlerden olusur ve genellikle daha kararli ve diisiik tutusmali olarak
kabul edilir. Bununla birlikte, nanopartikiil oranlarindaki dioksit gibi
baz1 inorganik renklendiriciler, solundugunda potansiyel risklerin

ortaya ¢ikabilmesi i¢in 6zel degerlendirmelere tabidir.

Boyalarin giivenlik degerlendirmesinde bir diger 6nemli kriter de

maruziyet yolu ve kullanim seklidir. Ornegin, 'rinse-off' (durulanan)
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triinlerde kullanilan boyar maddeler s6z konusu oldugunda, ciltle
temas siiresi kisa oldugu i¢in giivenlik riskleri azalir. Buna karsilik,
'leave-on' (ciltte birakilan) iiriinlerde kullanilan renklendirici siniflart
icin cilde maruz kalma siiresinin daha uzun olmasi potansiyel riskleri
artirabilir. Buna ek olarak, dudak kremi veya ruj gibi yutulma riski olan
tiriinlerde kullanilan boyar maddeler de oral toksikoloji ig¢in
kullanilabilir. Bu nedenle iirin formiilasyonlar1 hazirlanirken boyar
maddenin tiirli, maruziyet alan1 ve siiresi detayli olarak analiz edilir.
Yonetmelikler kozmetiklerde boyar madde gruplarimin ozelliklerini
belirli sinirlamalar dahilinde diizenlemektedir. Avrupa Birligi'nin
1223/2009 sayih Kozmetik Yonetmeligi (EC) ve Amerika Birlesik
Devletlerinin FDA diizenlemeleri sadece giivenli oldugu kanitlanmis
boyalarm kullanimma izin vermektedir. Ornegin, kozmetik iiriinlerde
kullanilan boyalarin siniflandirilmasinda saflik, 6zellikle agir metal
iceriginin kapsami yer yer sinirlandirtlmigtir (Chisvert, ve ark., 2017).
Ayrica, etiketleme amaciyla {iriin etiketlerinde kullanilan boyar madde
detaylariin kimyasal adlarinin veya uluslararast renk indeksi (CI)
numaralarinin belirtilmesi zorunludur. Bu seffaflik tiiketicilerin se¢im
yapmasina olanak tanirken, renklendirici gruplarina yonelik giivenlik
degerlendirmeleri kozmetiklerin insan saglifina zarar vermemesini

saglamak icin vazgecilmez bir adimdir.

5.2. Regiilasyonlar ve Standartlar

Kozmetik iiriinlerde kullanilan boyar maddeler, hem iiriin glivenligini
hem de egitim iznini korumak icin ulusal ve uluslararasi diizeyde
diizenlemeye tabidir. Avrupa Birligi'nde, 1223/2009 sayih Kozmetik

Yonetmeligi (EC), kozmetik iiriinlerde bulunan boya siniflarinin
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kapsamini ve ayrintilarin1 belirlemektedir. Bu yonetmelige gore,
onaylanmis renklendiricilerin kullanimina izin verilmekte ve bu
maddeler Avrupa Birligi Kozmetik Maddeler Listesinde (Ek 1V) acik¢a
belirtilmektedir. Benzer sekilde, Amerika Birlesik Devletleri'nde FDA
(Gida ve Ilag Idaresi) kozmetik iiriinlerde kullanilan renklendiricilerin
seciminin giivenligini ve uygunlugunu denetlemektedir. FDA, Renk
Katki Maddeleri Listesi'nde yalnizca onayli boya siniflandirmalarina
izin vermektedir ve bu maddeler kozmetik iirlinlere dahil edilmeden
once siki bir onay siirecinden ge¢cmelidir (Couto, ve ark., 2013).
Yonetmelikler, renklendirici gruplarinin sadece igerik acisindan degil,
ayni zamanda kullanim sekilleri, dagitimlar1 ve uygulama alanlar
agisindan da kontrol edilmesini saglamaktadir. Ornegin, Avrupa
Birligi'nde bazi1 boyalar sadece 'durulanan' iirlinlerde mevcutken,
digerleri 'birakilan' iiriinlerde mevcuttur. Bu kisitlamalar boya tiirleri,
ciltle temas siliresi ve maruz kalma miktar1 gibi degiskenlere
dayanmaktadir. Ayrica gozler, dudaklar ve cilt gibi farkli bolgeler icin
ozel giivenlik standartlar1 uygulanmaktadir. Ornegin, géz gevresine
uygulanan irilinlerde kullanilacak boyar maddeler, oftalmolojik

giivenlik acisindan ayri bir degerlendirmeye tabi tutulur.

Standartlar, kozmetik iirlinlerde kullanilan renklendirici gruplarin
tiretim siireclerini ve giivensizlik seviyelerini icermektedir. Agir metal
emniyetsizligi (0rnegin kursun, arsenik veya civa) gibi zararh
parcalarin belirli sinirlar1 agmamasi gerekir. Hem Avrupa Birligi hem
de FDA, renklendirici gruplarin maksimum giivensizliginin siki bir

sekilde kontrol edilmesini saglamaktadir. Bununla birlikte, kozmetik
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seffaflik ve genclik agisindan, renklendirici gruplarin kimyasal isimleri
veya Renk Indeksi (Color Index = CI) numaralan etiketlerde
belirtilmelidir. Bu uygulama, alternatif yonetmeliklere uygunlugunu
gosteren lirlin icerigi hakkinda bilgi saglar (Kanekar, H., & Khale, A.
2014). Sonug olarak, kozmetik iiriinlerde kullanilan boya gruplarinin
yonetmelikleri ve standartlari, giivenli ve etkili bir sekilde piyasaya

stiriilmesini saglayan temel bir giivenilirliktir.

5.3. Etiketleme Gereksinimleri

Kozmetik iriinlerde kullanilan renklendirici siiflarinin
siniflandirilmast hem bilgilendirme hem de mevzuata uygunluk
acisindan biiyik 6nem tagimaktadir. Etiketleme, boyar madde
gruplarindaki kimyasal degisiklikleri, giivenlik profilini ve kullanim
amacini seffaf bir sekilde sunmay1 amacglamaktadir. Avrupa Birligi'nde,
1223/2009 sayih Kozmetik Yonetmeligi (EC), kozmetik bilesen
listesinin (INCI - Uluslararas1 Kozmetik Bilesen Isimlendirme Sistemi)
acik ve anlagilir bir sekilde etiketlenmesi gerektigini hiikkme baglhiyor.
Bu baglamda, kozmetik {iriinlerde kullanilan boyar maddeler genellikle
igerik listesinde uluslararasi renk indeksi (Colour Index, Cl) numarasi
ile belirtilir. Ornegin, kirmiz1 renk veren demir oksit, icerik listesinde
'CI 77491' olarak belirtilmistir (Chengaiah, ve ark., 2010). Etiketleme
kosullart farkli iirlin tiirlerine ve kullanimlarima gore degisiklik
gosterebilir. Ornegin, birden fazla renk segenegi sunan bir {iriinde
(6rnegin ruj veya oje), tiim potansiyel renklendiriciler 'igerebilir' veya
'[+/-]' isareti ile listelenir. Bu uygulama, farkli iiriin varyantlarinda
kullanilan renklendirici smiflarinin kapsamini belirtmek i¢in kullanilir.

Ayni zamanda gz hastaliklar1 veya dudak gibi hassas araliklarla
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kullanilacak iiriinlerde ilgili boyar maddelerin daha siki bir sekilde
saklanmasi1 gerekmekte ve bu durum etiketlerde belirtilmektedir.
Amerika Birlesik Devletlerinde FDA, kozmetik iiriinlerde kullanilan
boyalarin onaylanmis birimler listesine uygun olarak etiketlenmesini
zorunlu kilmakta ve belirli boya smiflariin sadece belirlenmis

uygulama alanlarinda kullanilmasina izin vermektedir.

Tiketicilerin satiglarin1 giivence altina almak i¢in, boyalarin degisime
neden olabilecek riskleri veya boyalarin oranlan etiketlerde acikga
belirtilmelidir. Bu bilgi 6zellikle dogal ve sentetik boyar maddelere
kars1 alerji veya hassasiyet gecmisi olan bireyler i¢in kritik 6nem
tasiyor. Etiketleme ayni zamanda boyar maddelerin iiretim siirecindeki
safsizliklara (6rnegin agir metaller) iliskin diizenlemelere de uygun
olmalidir. Bu seffaflik, tiiketicilerin iiriin tercihlerinde secimlerini
degistirirken parasal gilivenlik arzlarini sunmalarma olanak tanir.
Kozmetik renklendirici siniflandirmasi, bu depolama ve elleglemeyi

gelistirmeyi amaclayan temel bir uygulamadir.

6. Cevresel ve Etik Konular

Kozmetikte kullanilan renklendiriciler, siirdiiriilebilirlik ve etik konular
acisindan Onemli bir tartisma konusudur. Ozellikle sentetik olarak
tiretilen boyar maddelerin iiretimi, enerji tliketimi ve kimyasal atik
olusumu gibi yogunluklari artirmaktadir. Buna ek olarak, baz1 sentetik
renklendirme sistemlerinin biyolojik olarak parcalanamamasi, su
direncinin artmasina ve ekosistem Tlzerinde olumsuz etkilere yol

agabilir (Schwartz, L. 1952). Ozellikle mikroplastik iceren pigmentler
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veya ¢Oziinmeyen sentetik boyalar sucul yasam i¢in tehdit olusturan
maddelerdir. Bu baglamda kozmetik endiistrisi dogal ve biyoteknolojik
boyalar {ireterek daha ¢evre dostu boyalara yoOnelmeye devam
etmektedir. Bu maddeler siirdiiriilebilir kaynaklardan elde edilerek

cevre tizerindeki etkilerinin en aza indirilmesi hedefleniyor.

Ozellikle hayvanlar {izerinde test edilen boyar madde ve
hammaddelerin elde edilmesiyle etik konular saglanabiliyor.
Hayvanciligin yayginlagsmasi ve etik tiretim artislari, birgok tilkede

hayvan deneylerinin yasaklanmasiyla sonuglanmistir.

Ornegin, Avrupa Birligi'nde 2013 yilindan bu yana kozmetik {iriin ve
bilesenlerin hayvanlar {izerinde test edilmesi tamamen yasaklanmigtir
(Fischer, K. 2015; Vinardell ve ark. 2017). Buna ek olarak,
renklendirici iiretiminde kullanilan bazi dogal hammaddeler, piyasa
carpikliklarina veya insan haklar1 ihlallerine yol acabilecek sekilde
pahaliya temin edilebilmektedir. Bu durumu ele almak i¢in kozmetik
endiistrisi, Adil Ticaret (Fair Trade) iiretim hammaddeleri ve etik
tedarik zincirleri olusturmak ic¢in adimlar atmaktadir. Cevresel ve etik
kaygilar, kozmetik sektoriinde hem diizenlemeleri hem de tiiketici

tercihlerini sekillendiren 6nemli unsurlar haline gelmistir.

6.1. Dogal Boyar Maddelerin Siirdiiriilebilirligi

Dogal renklendiriciler bitki, hayvan veya mineral kaynaklarindan elde
edilen pigmentlerdir ve ¢evre agisindan olumlu 6zellikleri nedeniyle
kozmetik endiistrisinde giderek artan bir ilgi gérmektedir. Boyalarla

karsilastirildiginda, dogal renklendiriciler genellikle daha diisiik bir
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sicaklik etkisine sahiptir ve biyolojik olarak parcalanabilir. Ornegin,
bitkisel kaynaklardan elde edilen pigmentler, gen¢ tarim iiriinleri ve
tiretimdeki bitkiler boliimlerinde toksik yan iiriinler olusturmaz. Ancak
bu listenin siirdiiriilebilir tiretimi, siirdiiriilebilirliginin uygun sekilde
yonetilmesini gerektirir (Alegbe, E. O., & Uthman, T. O. 2024). Dogal
sicakligin asirt kullanimi biyogesitlilik ve ekosistem {izerinde olumsuz
etkilere neden olabilir. Bu nedenle, dogal boyarmadde giibrelemesinde
stirdiiriilebilir tarim yontemlerinin ve kaynak baglantisinin kullanilmasi
bliyiik ©Onem tasimaktadir. Dogal boyarmadde sistemlerinin
sirdiiriilebilirligi, ileri teknolojiler ve biyoteknolojideki artisla

gelistirilebilir.

Mikroorganizmalardan pigment {retimi gibi biyosentetik islemler,
dogal kaynak akisini azaltirken ayn1 zamanda genis dlgekte dogal boya
tiretimini  miimkiin  kilmaktadir. ~ Siirdiiriilebilirlik  standartlarini
desteklemek icin Adil Ticaret (Fair Trade) ve organik sertifikasyon gibi
etik kurallarin benimsenmesi de 6nemlidir. Bu uygulamalara sadece
patlama etkilerinin Ol¢iilmesi degil, aynt zamanda toplumlarin
ekonomik ve sosyal refahini saglayan dogal kaynaklar da eslik
etmektedir. Dogal renklendirme  rejimlerinin  diizenlenmesi,
sirdiiriilebilir  iiretim  yontemlerinin  benimsenmesi ve tedarik
zincirlerinin ~ seffaflastirilmast  hem biiylimeye hem de sosyal

stirdiiriilebilirlige 6nemli katkilar saglamaktadir.
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6.2. Sentetik Boyar Maddelerin Cevresel Etkileri

Sentetik boyar maddeler genellikle petrokimya iirlinlerinden elde edilen
ve kozmetik, tekstil ve gida gibi bir¢ok malzemede yaygin olarak
kullanilan kimyasal iiriinlerdir. Ancak bu boyar maddelerin iiretim ve
kullanom oranlart  siirdiiriilebilirlik  agisindan  ¢esitli  sorunlar
yaratmaktadir. Sentetik boyalarin iiretimi sirasinda enerji yogun
prosesler ve depolama kimyasallar1 kullanilmakta, bu da hem karbon
ayak izinin artmasmna hem de zararli yan iriinlerin agiga ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Bazi1 sentetik bitkiler, 6zellikle azo boyalar,
biyolojik olarak parcalanamadiklar1 i¢in depolama birikimine yol
acabilir. Bu tiir maddeler su kaynaklarina girerek sucul yasami tehdit
edebilir ve uzun vadeli siirdiiriilebilir ekosistem dengelerini bozabilir
(Mehta, S. S., & Reddy, B. S. N. 2003). Ayrica, boyarmadde
bilesenlerindeki atiklar, agir metaller veya kanserojen aminlerle

birlesebilir ve bu da biiyiime risklerini artirir.

Sentetik boyarmadde biiylime oranlarini korumak igin siirdiiriilebilir
tiretimi benimsemek ve daha cevre dostu alternatiflere yonelmek
onemlidir. 'Yesil kimya' yaklasimi, tek bir {irlin olarak sentetik
boyarmadde kategorilerinin zararlarim azaltmak i¢in kapsamli bir
¢Ozlim sunuyor. Bu yaklagimla hem enerji tiiketimi azaltiliyor hem de
toksik atik olusumunu en aza indiren tlretim siirecleri siirdiiriiliiyor.
Ayrica, biyolojik olarak parcalanabilen sentetik renklendiriciler oksijen
birikimini ¢dzme potansiyeline sahiptir. Kozmetik sektoriinde
stirdiiriilebilirlik baskis1 ve tiiketici bilinci, sentetik boyar maddeler
yerine dogal veya biyoteknolojik olarak iiretilen pigmentlerin satisini

tesvik etmektedir. Bu doniisiim hem ¢evre lizerindeki olumsuz etkilerin
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yapisint saglamakta hem de siirdiiriilebilir iiretim standartlarini

durdurmaktadir.

6.3. Hayvan Testleri ve Alternatif Test Yontemleri

Hayvan testleri, kozmetik bozunma sonuglari i¢in uzun yillar kullanilan
iriinler arasinda yer almaktadir. Bu testlerde, yeni igeriklerin ve
formiilasyonlarin gilivenilirligi, alerji ve tahris potansiyeli gibi etkiler
hayvanlarin iizerinde incelenir. Ancak bu kisitlamalar etik sorunlar
yaratmakta ve belirli acidan bazi kisitlamalara sahip olmaktadir.
Hayvan testlerinin sonuglari, insan biyolojisiyle her zaman dogrudan
uyumlu siiriimler, gelismeleridir (Aburjai, T., & Natsheh, F. M. 2003).
Avrupa Birligi, 2013 yilinda kozmetik {iriinlerde hayvan testlerini
tamamen yasaklayarak bu alanda bir adim atmistir. Bu yasakli, hem
tilkenmis iiriinler hem de igerik maddeleri i¢in gegerlidir ve hayvan
testinin alternatif yOntemlerinin gelistirilmesini tesvik etmektedir.
Amerika Birlesik resimleri, Cin gibi diger bolgelerde ise bu bolgedeki

regiilasyonlar bolgesel olarak genislemektedir.

6.3.1. Alternatif Test Yontemleri

Hayvanlar iizerinde yapilan testlere alternatif olarak cuttable, etik
acidan daha uygun bir sekilde tretilebilirligi artirma potansiyeline
sahiptir. Hiicre kiiltiirii temelli in vitro testler, insan derisini ve organ
sistemlerini simiile eden ii¢ boyutlu (3D) kesitler ve bilgisayar destekli
(in silico) tahmin yontemleri kozmetik tedavi yontemleri i¢in giderek
daha fazla kullamlmaktadir. Ornegin, insan epidermisini taklit eden 3D

cilt modelleri, cilt tahrisi ve hassasiyet testlerinde yaygin olarak
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kullanilmaktadir (Juhdsz, M. L. W., & Marmur, E. S. 2014). Ayrica,
dayaniklilik ve alarm durumu tahminine yonelik bilgisayar donanimi,
kimyasal yap1 ile biyolojik etki arasindaki mesafeyi analiz ederek hizli
ve ekonomik c¢oziimler sunmaktadir. Bu teknolojiler sadece hayvan
refahin1 desteklemekle kalmiyor, ayn1 zamanda daha kesin ve glivenilir

sonuglar elde ederek kozmetik iiretiminde inovasyonu tesvik ediyor.

7. Yenilikler ve Gelecek Egilimler

Kozmetik  sektoriindeki yenilikler hem turizm taleplerindeki
degisimlere hem de teknolojik gelismelere gore sekillenmektedir.
Dogal ve siirdiiriilebilir igeriklere yonelik artan ilgi, biyoteknoloji ve
yesil kimya gibi alanlarda ileri yaklasimlari tesvik etmektedir. Ozellikle
biyoteknolojik tretimle iretilen aktif sistemler ve pigmentler,
geleneksel siireclere cevre dostu alternatifler sunmaktadir. Ornegin,
mikroalglerden elde edilen dogal pigmentler ve mikroorganizmalar
tarafindan {iretilen biyosentetik {irlinler, biiyiime etkilerini azaltirken
genis bir renk yelpazesi sunmaktadir. Buna ek olarak, kozmetik
formiilasyonlarda nano-teknoloji kullanimi depolama ve stabiliteyi
iyilestirmek i¢in ¢éziimler sunmaktadir. Nano-liposomlar gibi tasiyict
sistemler, aktif yasta cilt yoluyla etkili dagitim saglar ve bdylece
miikemmel bir sekilde gelistirir (Naveed, N. 2014).

Gelecekte kozmetik sektoriinde kisisellestirilmis ¢oziimler ve dijital
teknolojiler 6n planda olacak. Genetik analiz ve yapay zeka tabanli
uygulamalar, cilt ihtiyaglarin1 analiz ederek o6zel formiilasyonlarin
gelistirilmesini sagliyor. Ayrica artirilmis gerceklik (AR) ve sanal
gergeklik (VR) teknolojileri, kisisellestirilmis sanal makyaj denemeleri
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ve cilt analizi gibi deneyimler sunarak satin alma siirecini
dijitallestiriyor. ~ Cevresel  siirdiiriilebilirligin ~ giderek ~ 6nem
kazanmasiyla birlikte, yeniden doldurulabilir ambalajlar, atiksiz tiretim
pargalart ve karbon-notr kozmetikler gelecegin kilit trendleri arasinda
yer aliyor (Brudzynska, ve ark., 2021). Tiim bu yenilikler sadece
teknolojik gelismelerle sinirli kalmayip ¢evre dostu, etik ve sunum
odakli bir yaklasimi da desteklemektedir. Kozmetik sektoriinde bu
dontigiimler hem gelismis gelismeler hem de siirdiiriilebilir sistemler

olarak kabul edilmektedir.

7.1. Biyoteknolojik Yaklasimlar

Biyoteknolojik yaklasimlar, gelismis ve siirdiiriilebilir ¢ozlimler
sunarak kozmetik endiistrisinde giderek daha 6nemli hale gelmektedir.
Bu yaklagimlar mikroorganizmalar, bitki hastaliklar1 veya genetik
miihendisligi teknikleri sayesinde yiiksek giivenlikli ve g¢evre dostu
kozmetik  bilesenlerin  ¢ogalmasin1  saglamaktadir.  Ornegin,
mikroalglerden elde edilen dogal pigmentler ve mikroorganizmalar
tarafindan iretilen biyosentetik aktif bilesenler, hem siirekli biiyiime
hem de geleneksel iiretim yontemlerine alternatifler sunmaktadir.
Ozellikle probiyotikler ve postbiyotikler gibi biyoteknolojik iiriinler,
cilt mikrobiyomunu destekleyen bilesenler olarak popiilerlik
kazanmistir (Pasdaran, ve ark., 2022). Bu nem, cilt bariyerini
giiclendirir ve nemlendirme ve yaslanma karsit1 etkiler gibi ¢ok yonlii

faydalar sunar.



MUSA KARADAG | 52

Biyoteknolojinin potansiyeli sadece mevcut siirdiiriilebilir {iretimle
sinirli degildir, ayn1 zamanda yeni nesil kozmetik bilesenlerin dahil
edilmesi de s6z konusudur. Genetik miihendisligi ve sentetik biyoloji
teknolojileri cilt bakiminda tamamen yeni molekiillerin iiretilmesine
olanak saglamaktadir. Ornegin, rekombinant DNA teknolojisi ile
tiretilen biiyime Ozellikleri ve peptitler cilt yenilenmesi i¢in oldukg¢a
etkili bilesenler olarak 6ne ¢ikmaktadir (Kobylewski, S., & Jacobson,
M. F. 2012). Buna ek olarak, biyoteknolojik iiretim pargalar1 atik
olusumunu en aza indirmekte, kaynak genisligini arttirmakta ve c¢evre
tizerindeki olumsuz etkileri azaltmaktadir. Bu gelismis yaklagimlar
kozmetik sektoriinde hem siirdiiriilebilirlik hem de iiriin etkinligi
acisindan Onemli firsatlar sunmaktadir ve gelecekte pazarda kritik bir

rol oynayacaktir.

7.2. Dogal ve Organik Kozmetiklerde Boyar Maddeler

Dogal ve organik kozmetiklerde kullanilan renklendiriciler genellikle
bitkisel, mineral veya hayvansal kaynaklardan elde edilen
pigmentlerden olusur. Bu tiir renklendiriciler ¢evre dostu olduklart ve
sentetik boyalar gibi kimyasal atik olusturmadiklari icin tercih
edilmektedir. Ornegin annatto, safran, pancar ve klorofil gibi bitkisel
pigmentler; demir oksit ve mika gibi mineral kokenli maddeler dogal
boyalara 6rnektir (Zukiewicz-Sobczak, ve ark., 2013). Ayrica organik
tiriinlerde, icerigin belirli bir oraninin organik tarimla iiretilmis olmasi
ve sentetik kimyasal katki maddelerinin kullanilmamas1 gerekmektedir.
Bu gereklilikler dogal ve organik kozmetiklerde boya se¢imini
sinirlayabilir; ancak tiiketici sagliglr ve c¢evre bilinci bu iriinlere olan

talebi artirmaktadir. Dogal boyalar biyolojik olarak parcalanabildikleri
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ve toksik etki icermedikleri i¢in genellikle giivenli bir segenek olarak
kabul edilir. Ancak dogal pigmentlerin renk araligt ve stabilitesi
sentetik boyalar kadar genis ve dayanikli olmayabilir. Ornegin, bitkisel
boyalar 1518a, sicakliga ve pH degerlerine kars1 hassastir ve {irliniin raf
Oomrii uzayabilir (Arad, S. M., & Yaron, A. 1992). Ayrica, bu
pigmentlerin bliylik oOlgiide yetistirilmesi siirdiiriilebilir tarimsal

uygulamalar ve kaynak yonetimi gerektirmektedir.

Bitkisel, mineral veya hayvansal kaynaklardan elde

edilen renk maddeleri
[ TaNIM
Kimyasal islem gormemis veya minimum islem gormus

boyalar
Makyaj drinleri Ruj, allik, far
Kullamim Alanlan { Cilt bakim Grunleri Kremler ve serumlar
Sag boyalan
Bitkisel Boyalar Pancar, zerdecal, ispanak gibi bitkilerden
Kaynaklar Mineral Boyalar Demir oksit, mika, titanyum dioksit
|— Hayvansal Kaynaklar Cochineal boceginden elde edilen karmin
Dogal ve Organik Kozmetiklerde ) )
— Dogal gorinim - ~ Hafif ve dogal tonlar saglar
Boyar Maddeler
Cevre dostu Cogunlukla biyolojik olarak pargalanabilir

b Daha az alerjik ~ Kimyasal iceriklerin az olmas:

Simirls renk secenekleri

problemi Istk ve 1siya karsi daha az direng

Maliyet Uretimi daha pahali olabilir

Organik Sertifikalar
Sertifikalar ve Standartlar —E
Temiz Kozmetik Standartlan

Surdurulebilirlik Kaynaklarin dikkatli kullanimi
Cevresel Etkiler —|
Karbon ayak izi

EcoCert, USDA Organic

Paraben ve sentetik iceriklerden anndinli

Dogal dretim siireclerinin azaltilmis cevresel etkisi

Sekil.5. Dogal ve Organik Kozmetiklerde Boyar Maddeler

Organik kozmetiklerde kullanilan renklendirici gruplar, organik
sertifikali pargalarin {iretim maliyetlerini artirabilmektedir. Bu

zorluklara ragmen, dogal ve organik renklendiriciler hem portfoy
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sirdiiriilebilirligi hem de tiiketicilerin saglikli ve etik kozmetik

tercihlerine yanit vermek agisindan 6nemli bir alternatif sunuyor.

7.3. Akill ve Fonksiyonel Boyar Maddeler

Akilli ve fonksiyonel renklendiriciler, kozmetik endiistrisinde estetik
ozelliklerin Otesinde ek oOzellikler sunan gelismis ¢oziimlerdir. Bu
boyalar, ciltle temas ettiginde sicaklik degisimlerine (pH, sicaklik, 1s1k,
nem gibi) veya biyolojik degisimlere bagh olarak renk degistirme gibi
dinamik &zellikler sergileyebilir (Kim, ve ark., 2016). Ornegin, pH'a
duyarli boyalar kozmetikte veya dudaklardaki cilt bakiminda
kullanilabilir ve kisisellestirilmis renk degistiren kosullandirma
saglamak ic¢in bireyin dogal cilt kimyasina uyum saglar. Ayrica,
termokromik boyalar, sicaklik uygulamasina gore renk degistirerek cilt
tizerinde 1simin giiclii bir sekilde gorsellestirilmesini veya estetik
goriinimiinii  saglama potansiyeline sahiptir. Bu boyalar sadece
dekoratif iirtinlerin smirli gosterimlerinde degil, ayn1 zamanda cilt
bakiminin  izlenmesine yonelik gelismis uygulamalarda da

kullanilmaktadir.

Akilli boyar maddeler hem dekoratif hem de islevsel kullanim i¢in
genis bir uygulama yelpazesine sahiptir. Ornegin, giines 15181na maruz
kalma seviyeleri hakkinda gorsel uyarilar saglamak i¢in cilt bakiminda
UV'ye duyarli boyalarin kullanilmasi. Buna ek olarak, biyosensor
partikiilli boyalar, ciltteki kimyasal veya biyolojik degisiklikleri
izleyerek saglik degerlendirmeleri igin potansiyel sunmaktadir.
Gelecekte, bu tiir boyar maddeler kisisellestirilmis kozmetiklerin

piyasaya siiriilmesinde daha yaygin bir rol oynama 6zelligine sahiptir.
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Akilli  renklendirici  semalarinin  tasarimi, nanoteknoloji  ve
biyoteknoloji gibi ileri teknolojilerle birlestiginde, hem estetik hem de
islevsel faydalar sunan yiiksek katma degerli islevler saglamay1
miimkiin kilmaktadir (Nelson, F. P., & Rumsfield, J. 1988). Bu
gelismis boyarmaddeler, kozmetik endiistrisini hem ticari hem de ticari

olarak doniistiirmektedir.

8. Sonuc¢

Kozmetikte kullanilan boyar maddeler, estetigin yanmi sira giivenlik,
stirdiiriilebilirlik ve karmasik olma gibi ¢ok boyutlu degerlere de
onemli katkilar sagliyor. Geleneksel olarak sentetik boyalar, genis renk
yelpazesi ve stabiliteleri nedeniyle uzun yillar tercih edilmistir. Ancak
ekonomik etkileri ve potansiyel saglik riskleri alternatif ¢oziim
arayislarim  hizlandirmistir  (Beiki ve ark., 2018). Dogal ve
biyoteknolojik olarak {iretilen boyalar daha ¢evre dostu ve ekonomik
olarak avantajli secenekler sunmaktadir. Kozmetik endiistrisinin artan
stirdiiriilebilirlik talebine yanit olarak, dogal kalitenin etkin kullanimi

ve boliinebilir malzemelerin goriiniirliigii ortaya konmustur.

Boyarmadde gruplarindaki kozmetik iiriinlerin kullaniominda giivenlik
ve diizenleme boyutu kritik bir know-how'dir. Avrupa Birligi gibi
birgok iilke, kozmetik boyar maddeler icin kapsamli gilivenlik
degerlendirmeleri ve kapsamli standartlar uyguluyor. Bu siire¢ hem
tiiketicinin korunmasi hem de tehlikelerin en aza indirilmesi agisindan
onemli bir rol oynuyor. Alternatif test yontemlerinin gelistirilmesi ve

hayvan deneylerinin yasaklanmasi gibi diizenlemeler kozmetik



MUSA KARADAG | 56

tilkketiminde etik standartlarin yiikseltilmesine katkida bulunmaktadir
(Varjani, ve ark., 2020). Boyar madde segeneklerinin iiretimi ve
kullaniminda seffaflik ve dagitim hem alternatif hem de tiiketici
giivenini artirmaktadir. Teknolojik yenilikler, boyalarin islenmesini ve
siirdiiriilebilirligini  iyilestirmek i¢in giiglii bir ara¢ sunuyor.
Organizmalar ve genetik bilimi gibi gelismis biyoteknolojik
yaklagimlar, hem dogal hem de sentetik boyarmadde hiicrelerinin
bliylimesini azaltirken ayni1 zamanda istenmeyen siirecleri de
arttirmaktadir.  Akilli  ve fonksiyonel renklendiriciler, estetik
ozelliklerin otesine gegen, teknolojik deneyimi gelistiren ve saglik
izleme gibi fonksiyonel 6zellikler sunan yeni nesil kozmetik bilesenler
olarak dikkat ¢cekmektedir (Wegener, ve ark., 1984). Bu teknolojiler
sektorde inovasyonu ve rekabet giiciinii artiran faktorler arasinda yer

almaktadir.

Sonug olarak, kozmetikte kullanilan boyar maddeler sadece estetik bir
islevi siirdiirmek icin degil, siirdiiriilebilirlik, giivenlik ve teknoloji
odakli bir doniisiim siirecinin merkezinde yer almaktadir. Kozmetik
sektoriindeki bu doniisiim, pazarlamaya cevap veren, siddetin etkilerini
azaltan ve etik standartlar1 benimseyen uygulamalarla sekillenmektedir
(Kgzuka, ve ark., 1980). Gelecekte, biyoteknoloji ve yesil kimya
alanindaki yapisal yeniliklerin renklendirici siniflandirmasinin daha
strdiiriilebilir  ve islevsel hale gelmesine olanak saglamasi
beklenmektedir. Bu degisim sadece bireysel kisisel deneyimleri degil,
ayn1 zamanda kiiresel kozmetik endiistrisinin genel siirdiiriilebilirligini

ve etik standartlarini da doniistiirecektir.
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KOZMETIKTE KULLANILAN KOKU VERICIi MADDELER
1. Giris

Koku, tarih boyunca insan yasaminda onemli bir estetik ve psikolojik
rol oynamis ve kozmetigin temel birimlerinden biri haline gelmistir.
Eski wuygarliklardan giliniimiize kadar insan, bitki, hayvan ve
minerallerden elde edilen dogal maddelerle kokular gelistirilmistir. Bu
maddeler kisisel bakim, dini ritiieller ve terapdtik uygulamalar icin
kullanilmistir. Modern kozmetiklerde kokular sadece estetik acidan
degil, aym1 zamanda cesitlilik ve duygusal baglanti deneyimi i¢in de
yayilmaktadir (Surburg, et al., 2016). Bu da kozmetik kullaniminda
koku algisi ile iirlin kapasitesi arasinda giiglii bir iliski oldugunu ortaya

koymaktadir.

Kozmetiklerde kullanilan koku maddeleri dogal ve sentetik kokular
olmak tizere iki kategoride incelenebilir. Dogal kokular genellikle bitki
yaglarindan, re¢inelerinden ve oOzlerinden elde edilirken, sentetik
kimyasallar laboratuvar ortaminda iiretilmektedir. Giiniimiiziin sentetik
kokulari, diisiik fiyatlari, genis bir renk ve koku yelpazesi sunma
kapasiteleri ve stabiliteleri nedeniyle yaygin olarak kullanilmaktadir.
Bununla birlikte, dogal koku cesitlerine yonelik artan talep, 6zellikle
bliyiime, siirdiiriilebilirlik ve tliretim, saglik acgisindan yeni firsatlar ve
zorluklar yaratmaktadir. Bu durum, dogal ve sentetik bilesenlerin
goreceli sayilarina ve akademik arastirma ve endiistriyel birimlerin
konumlarina diizenli olarak yansimaktadir (Bauer, K., Garbe, D., &

Surburg, H. 2008). Kozmetik {irtinlerde koku oranlarinin korunmasin
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saglayan estetik degerlerin Otesine gecer. Koku, bir {iriiniin hiicre
yasaminin temel unsurlarindan biri haline gelmistir. Kozmetik
iriinlerdeki koku bilesenleri, iriiniin genel algisini ve satin alma
davraniglarinin  6zelliklerini genisleterek biiyiime miktarini artirir.
Ornegin, bir sampuan taze ve ferahlatic1 bir kokuya sahipse, kullanicida
sadece sa¢ temizleme islevini yerine getirmenin Gtesinde olumlu bir
duygusal deneyim yaratir. Benzer sekilde, parfiim ve kolonya gibi
tirtinler bireyin kendini ifade etmesinin bir parcasi olarak kullanilmakta
ve sosyal etkilesimlerde 6nemli bir rol oynamaktadir (Scognamiglio, ve
ark., 2012). Kozmetik iiriinlerde koku g¢esitlerinin kullanimi sadece
estetik veya duyusal bir deneyimle sinirli degildir; ayn1 zamanda
bozulmay: ve kullanict deneyimini gelistiren islevsel bir iiretime de
sahiptir. Ornegin, bazi kokular aromaterapi etkileri gdstererek stres

azaltic1 veya rahatlatici bir etki yaratabilir.

Kozmetik triinlerinde koku oranlarinin korunmasini saglayan estetik
degerleri gecmektedir. Koku, hiicrenin bir iirlin Omriiniin temel
unsurlarindan  biri haline gelmistir. Kozmetik {irlinlerinde koku
maddeleri, iirliniin genel algisin1 genisleterek biliylime miktarin
artirmak ve satin alma davramslarinin  dzellikleri. Ornegin, bir
sampuanin taze ve ferahlatici bir kokuya sahip olmasi, sadece sa¢
temizleme islevinin yerine getirmesinin Otesinde, kullanicida olumlu
bir duygusal deneyim olusturur. Ayni sekilde, parfiimler ve kolonya
gibi {irlinler, bireyin kendini ifade etme bi¢iminin bir pargasi olarak
kullanilir ve sosyal etkilesimlerde énemli bir rol oynar (Scognamiglio,
ve ark.,2012). Kozmetik iiriinlerinde koku c¢esitlerinin kullanima,

yalnizca estetik veya duyusal bir deneyimle sinirlidir; Ayn1 zamanda
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bozulma ve kullanict deneyimini artiran fonksiyonel iiretime de
sahiptir. Ornegin, baz1 koku maddeleri, aromaterapik etkiler gdsteren,

stresi azaltan veya rahatlatici bir etki yaratabilir.
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Sekil.6. Kozmetikte Kullanilan Koku Verici Maddeler ve Yapilan Caligsmalarla

Ilgili Aranilan Anahtar Kelimeler(Scopus)

Ote yandan, koku bilesenleri genellikle {iriin bilesimindeki k&tii
kokulari maskelemek veya iriiniin tazeligini korumak gibi teknik
Ozellikler istlenir (Api, ve ark., 2015). Bu ¢ok yonlii rol, kozmetik
formiilasyonlardaki koku bilesenlerinde ciddi bir artisa neden
olmaktadir. Bununla birlikte, koku segeneklerinin kullanimina ¢esitli

etik, ambalajlama ve giivenlik hususlari eslik etmektedir.
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Kozmatik arunlere hos bir koku eklemek igin kullamlan

maddeler

Tamm
Dogal. yan sentetik ve tam sentetik kaynaklardan elde
edilir

Esansivel yaglar (lavanta. gill yasemin. sandal agacil
MW{MWWMMI

Baharatlardan elde edilen azler (targin, karanfil,

Dogal Koku Vericler vl

Ambergris (balina salgisi)
Torleri mhﬂ—{lﬂl-ﬂﬁbﬁd—l
Bal potagi azleri
ldehitlsr ————— Chanel No. 5 gibi ikonik parfimisrde
MMWIU{M—WHWW
Muskonlar ————— Sentotik misk kokulari

ilef in ki ile elde edilir ————— Ornegin, vanilin tvanilya bitkisinden tiretilmis)

Parfimler = Erkek. kadw ve unisex kokular

Kullamm Alanlan Sag bakim Griinleri ————— Sampuantar, sa5 kremleri, sag spreyleri
Kozmetikte Kullanilan Koku Verici [T S P R e wr———
Maddeler - )

\ o Maskelanma ————— Oriindoki ho olmayan kimyasal kokulan pizler
. Aromaterap etkisi (6. svanta ils rahatlama, narenciye
Wllhhr—i.
Dezavantajlar Saghk ricklar Sentetik maddelerin uzun vadel etkileri bilinmiyor
Dayamiklibk Dogal kokular sentetiklers gare daha hizl ugabilir

Ambergris gibi hayvansal kaynaklarin etik sorunlar
—

Cevresel ve Etik Sorunlar
Vogan ve cruelty-free alternatifler ————— Hayvansal kaynakh kokulara kargi artan talop

L — uretimi ayakiei

Laboratuvar ortaminda fermentasyan yoluyla irstilen

Alternatifler Bitkiseller ve esansivel yaiar
wm—{

Biyolojik slarak pargalanabili cerikler

. - — .
sumnumsuﬁﬁuur{
Organik ve dojal knzmatik sertifikalar ————— EcoCart, COSMOS, USDA Organic
Minimalst kol Wl v e frmBliyenies
Trlndllr{ : — .
Govrs dostu ambalajlama [ A ——

Sekil.7. Kozmetikte Kullanilan Koku Verici Maddeler ve Detayli Ozellikleri
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Ozellikle dogal koku cesitlerinin asir1 tiiketimi, dogal iiriinlerin ve
ekolojik denge iiriinlerinin yaygin kullanimina yol agabilir. Ote yandan,
sentetik koku gruplarinin baz1 alerjenik veya zararl etkiler gostermesi
muhtemeldir ve bu da uzun 6miir ve insan saglig1 i¢in dnemli bir risk
olusturabilir (Leijs, ve ark., 2005). Bu baglamda, hem smiflandirma
hem de bireysel koku smiflarinin kullanimina yonelik uluslararasi
diizenlemeler, etik standartlar ve stirdiiriilebilirlik kriterleri giderek

onem kazanmaktadir.

Sonug olarak, kozmetikte kullanilan koku bilesenleri, sadece estetik ve
islevsel oOzellikleri agisindan degil, ayn1 zamanda etik ve ekonomik
etkileri agisindan da ¢ok yOnlii bir aragtirma ve uygulama alanidir. Bu
boliimde, koku smiflarinin tiirleri, kimyasal o6zellikleri, kullanimlari,
giivenlik degerlendirmeleri ve etkileri ayrintili olarak ele alinacaktir
(Cortez-Pereira, ve ark., 2010). Boylece, bu friiniin kozmetik
ekonomisinin  mevcut durumu ve Kkapasitesinin kapsamli  bir

degerlendirmesi amacglanmaktadir.
2. Koku Verici Maddelerin Tiirleri

Kozmetikte kullanilan koku bilesenleri temel olarak iic ana gruba
ayrilir: dogal, sentetik ve yar1 sentetik. Dogal kokular, bitki ve
hayvanlardan elde edilen yaglar, regineler ve 6zler gibi maddeler igerir.
Bitki kaynakli kokular lavanta, giil, yasemin gibi ¢iceklerden veya
sedir, sandal agaci gibi odunsu malzemelerden damitma veya
ekstraksiyon yoluyla elde edilir. Hayvan kaynakli dogal kokular ise

amber, misk ve balina yag1 gibi maddelerden saglanmaktadir; ancak bu
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tirdeki etik ve bozulma sorunlart kullanimlarini biiyiik 6lclide
sinirlandirmigtir (Bhatia, ve ark., 2008). Dogal kokular, karmasik
kimyasal yapilar1 ve zengin aromatik profilleri nedeniyle tercih
edilmektedir; ancak yiiksek tiiretim maliyetleri ve dogadaki smirh
kaynaklar, bu tiir kokularin ¢ok g¢esitli olmasi Oniinde zorluklar

¢ikarmaktadir.

Sentetik kokular, laboratuvar ortaminda kimyasal islemler kullanilarak
tiretilen yapay ¢oziimlerdir. Genellikle dogal kokular1 taklit etmek veya
tamamen yeni aromalar yaratmak icin tasarlanirlar. Ornegin vanilin ve
kumarin gibi sentetik ¢icekler, vanilya ve tonka fasulyesi gibi dogal
kaynaklar daha diisiik maliyetle iiretilebilir ve daha iyi stabilite saglar.
Sentetik kokular, genis bir renk ve koku yelpazesi sunmalari, uzun bir
raf Omriline sahip olmalarn ve formiilasyonda daha fazla esneklik
saglamalar1 nedeniyle endiistride yaygin olarak kullanilmaktadir
(Storrs, F. J. 2007). Yan sentetik kokular, dogal kaynaklardan elde
edilen molekiillerin kimyasal modifikasyonu ile iiretilir ve hem dogal
hem de sentetik sistemlerin avantajlarint birlestiren bir yapi sunar.
Ornegin mentol gibi dogal bir form kimyasal olarak tiirevlendirilerek
daha farkli ve islevsel kokular elde edilebilir. Bu farkl tiirler kozmetik
formiilasyonlarda genis bir uygulama yelpazesi sunarak Ogrencilere

cesitli duyusal deneyimler yasatmaktadir.

2.1. Dogal Koku Maddeleri

Dogal kokular, bitki ve hayvan kaynaklarindan elde edilen kimyasal
olarak saf veya karisik ¢ozeltilerdir. Kozmetik alaninda  siklikla

kullanilirlar. Bitki kokenli dogal kokular, ucucu yaglar, ekstraktlar ve
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recineler gibi cesitli sekillerde elde edilir. Ugucu yaglar genellikle
buhar distilasyonu, soguk presleme veya solvent ekstraksiyonu ile elde
edilir. Giil, lavanta, sandal agaci, bergamot vb. bitkilerden elde edilen
yaglar dogal aromalarin yani sira rahatlatici, canlandiric1 veya stres
giderici etkiler gibi aromaterapi 6zelliklerine sahiptir (Scognamiglio, ve
ark., 2012). Bitkisel kaynaklarin yani sira, dogal kozmetik
formiilasyonlar i¢in siirdiirtilebilir bir iiretim modeli giderek daha fazla

tercih edilmektedir.
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Dogal kaynaklardan (bitkisel. hayvansal. mineral) elde

edilen aromatik maddeler
e Tanim
Kozmetik. gida ve parfumeri sektorlerinde yaygin

kullanilir

Gil (gl yagi)
S
Yasemin (yasemin esansi)
Moyvelor Limon. portakal. bargamot (narenciye yaglari)
~—— Bitkisel Kaynaklar
Baharatlar Vanilya, targn, karanfil
Agaglar Sandal agaci, sedir agac, cam reginesi
Ottar ve Yapraklar Lavanta, nane, adagay!

Bolinahnn sindirim sisteminden elde edilir

Ambcmnl
Lisks parfimlerde kullanilir
Hayvansal Kaynaklar u.-u geyigi bezlerinden elde edilir
uopl bir sabitleyici olarak kullaniir
Bal Petegi Balmumu ve bal azleri

Ywnl kokular (geosmin)

Kaynaklar

L— Mineral x.ynnur
Tuzlu ve ferahlatic: aromalar

Distilasyon Buharla veya su ile damitma yontemi

Soguk Sikim Ozellikle narenciye yaglar igin

Uretim Yontemleri

Detayli Dogal Koku Maddeleri
Regine ve balmumu gibi sert maddelorden olde etmek

Cozicu Ekstraksiyonu iein
Parfiimeri Ost, orta ve baz notalarda kullanilir
Kozmetik Uriinler i losyonlar,
Kullanim Alanlan
Gida Sektori Aromalar (6r. vanilin, nane yagi)
Aromaterapi Lavanta ve okaliptiis gibi rahatlatict yaglar
Dogal ve gevre dostu Sentetik alternatifiere gore daha az kimyasal icerir
Avantajlar Zengin ve kompleks aromalar Dogadan gelen essiz koku profilleri
Teraptik etkiler Aromaterapide ruhsal ve fiziksel rahatlama saglar
——— Oretim maliyeti —————— Dogal maddeler genellikle pahalidir
Kaynak Asin hasat nedeniyle sirdarilebilirlik soruntar
S Sentetik gore daha az kabici olabilir
ardurulebilirli agin kullanimi dogay: tehdit edebilir
Cevresel Etkiler —-E "
dogues va oraciisdron sopmeshior :i:ay"v;::al kaynakli dogal maddelere etik alternatifier

Organik sertifikali esanslar

EcoCert. COSMOS gibi standartlar

Yerel Kiigiik dlgekli ve sirdirilebilir ciftlil temin

Trendler iiretim
Minimalist formaller Tek veya az sayida dogal koku maddesi iceren driinler

Sekil.8. Dogal Koku Maddelerin Detayli ve Kapsamli Igerikleri

Hayvansal kaynakh dogal koku maddeleri , tarih boyunca parfiim ve
kozmetik iiriinlerde ©nemli bir yer tutmustur. Ornegin misk
geyiklerinden elde edilen misk, balinalardan elde edilen ambergris ve
kunduzlardan alinan kastoreum, parfiimlerde zengin ve kalic1 kokular
saglamak amaciyla kullanilmistir. Ancak, hayvanlarin kokularinin elde

edilme siirecinde hayvanlara zarar vermesi, bu boliimdeki etik agidan
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ayrilmaya gelmesine yol ag¢mistir (McGinty, ve ark.,2010).
Glinlimiizde, hayvansal iiretim bi¢imlerini sinirlandiran diizenlemeler
ve tliketici bilinci, bu tlirdeki yerin sentetik veya biyoteknolojik
alternatiflere birakilmasina neden olmustur. Bu degisim, hem etik
kaygilarin giderilmesi hem de siirdiiriilebilir bir {iretim modeline gecis

i¢cin 6nemlidir.

Dogal kokularin toplami arasinda, genellikle ve zengin aromatik
profilleri ile hile algisinda "dogallik" ve "saglikli" imaj1 yaratmalar1 yer
alir. Bununla birlikte, bu iiriinlerin {iretim kapasitesinin yiiksek olup
olmadigi, dogadaki genisleme kapsami nedeniyle siirdiiriilebilirlik
acisindan zorluklar devam etmektedir. Ayrica dogal gruplarin kimyasal
bilesenlerinin karmasikligi, alerjik ve tahris edici potansiyelleri de
dikkate alinarak saklanmir. Bu nedenle, dogal koku oranlarinin
kullaniminda hem siirdiiriilebilir liretim parcalarinin gelistirilmesi hem
de kullanict giivenliginin siirdiiriilmesi biiyiik énem verilecek. Dogal
koku diizenine sahip olan talep, yogunlugun artmasi ve dogal {iriinlerin

yonelimiyle hizli bir sekilde yiikselmektedir (Minocha, S. 2023).

2.2. Sentetik Koku Maddeleri

Sentetik koku maddeleri, laboratuvar ortaminda {iretilen ve dogal
kokulari taklit eden ya da tamamen yeni aromalar sunan triinlerdir. 19.
ylizyilda kimya kimya gelismeleri, vanilin ve kumarin gibi ilk sentetik
kokularimin iiretimine olanak saglayan saglamis ve bu maddeler,
parfiimeri ile kozmetik sektoriinde devrim yaratmistir. Sentetik

kokularin tiretimi, dogal dmriin sinirli olmasi ve maliyetlerin korunmasi
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nedeniyle biiyiik bir avantaj sunar (Bridges, B. 2002). Ornegin, dogal
kaynaklarin elde edilmesi zor veya etik sorunlar iceren misk gibi seyler,
sentetik olarak esnek iiretilebilir ve bu da kozmetik depolama genis bir

kullanim yelpazesine dahil edilir.

Sentetik kokularin en Onemli paketlerinden biri, kimyasal yapilarin
kontrol edilebilirligi sayesinde farkli ve karmasik aromalar yaratma
kapasitesidir. Bu maddeler, yliksek stabilite ve uzun raf dmrii sunarak
kozmetik irlinleri artirir. Ayrica, sentetik iiretimin daha az dogal
kaynak tiiketiminden, ihracati siirdiiriilebilirlie katki saglama
potansiyeline sahiptir. Ancak, bazi sentetik kirleticilerin toksikolojik
riskleri, alerjen etkileri veya zararli yan iirlinler olusturma olasilig1 gibi
endiseler de g6z oniinde bulundurulmalidir (Rastogi, ve ark.,1996). Bu
nedenle sentetik kokularin  kullanimina  yonelik  uluslararasi

diizenlemeler ve giivenlik degerlendirmeleri biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Kimyasal sireler ile Laboratuvarda Gretilen aromatik
m; 3

= Dojal maddelerden farkli olarak yapay yolla elde edilir

Daha uygun maliyetli ve genis slcekli Gretim saglar

Gigeksi ve temiz kokular
— i —{
Ornek: Chanel No. § gibi iinli parfimlerde kullanir
Meyvemsi ve tatls kokular
L55 Ornek: Etil butirat (ananas kokusu). izoamil asetat imuz
kokusu)
T Misk banzeri sicak ve tatl kokular
Mutkonlar
Dogal miskin sentetik alternatifleri

Narenciye ve odunsu kokular
Trpnter —{
Ornek: Limanen (liman kokusu), pinen (sam kokusu)

[—— Fenoller Baharatls ve dumanli kokular
L— Laktonlar Kremamsi ve siitli kokular
——t—— Molekiiler yapilarin kimyasal reaksiyonlarla
elusturulmas:
l Uretim Yo i Dogal i Dogal bilesiklerin kimyasal siireglerl
. . Biystsinelajik Vintemier H‘:.Wmllllmahl kullamlarak koku maddelerinin
Detayli Sentetik Koku Maddeleri L]
Partimeri Ost. ortave Kl
Kozmetik Uriinler losyonlar,
Kullamm Alanlan

Temizlik riinleri Sabunlar, deterj ticil
Guda Sektirii Tatlandursc: ve aroma verici maddeler

Daha genig koku yelpazesi Dogada bulunmayan kokularin yaratilmas

Daha ucuz rstim Dogal kaynaklarin maliyetinden daha diigiik

Avantajlar
Daha dayandkls Igak, 151 v dijer gavrasel faktérlore karpi daha direngli
Surdurulebilirlik Hayvansal ve simrli dogal kaynaklara bagimllig azaltir
Alerjik reaksiyonlar Hassas kisilerde tahris ve reaksiyonlara yol agabilir
Saglik riskleri Baz sentetik toksik etkileri olabilir
L Cavresel kirlilik Oretim siireg! atiklar
Karbon ayak izinin azatulmas: icin yeni yontemler

Sardurialebiliriik A
Gevresel ve Etik Sorunlar —E Lo
Vegan ve cruslty-free alternatifler Hayvansal kaynakl maddelerin yerine kullanilabilir

|— Molekiler Parfimeri Her kokunun yapi tagini &zel olarak tasarlama

Trendler Minimalist Daha az ama etkili sentatik bilesik kullammi
I— Gevre Dostu Uretim Teknikleri

Geri daniigtil ve jik sirelerie iretim

Sekil.9. Sentetik Koku Maddeleri Hakkinda Detayli ve Kapsamli Diyagram

Glinlimiiziin sentetik koku tiirlerinin iretimi, ileri teknoloji ve
biyoteknolojik olarak desteklenmektedir. Ozellikle biyoteknolojik
tedaviler, mikroorganizmalar veya enzimler kullanilarak sentetik
kokularin daha gevre dostu kullanilabilmesine olanak saglar. Ornegin,
fermantasyon yoluyla wvanilin {iretimi, geleneksel kimyasallarin

karsilastirilmasiyla daha diisiik karbonlu ayak izi saglar. Sentetik koku
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cesitlerinin ¢esitlerini ve birlestirme, parfiimeri ve kozmetik iiretim
inovasyona olanak saglarken, esneklik paylarini karsilamak i¢in daha
giivenli ve siirdiiriilebilir ¢oziimler gelistirmeye yonelik arastirmalara

devam etmektedir (Bickers, ve ark.,2003).

2.3. Yar1-Sentetik Koku Maddeleri

Yari-sentetik koku maddeleri, dogal olarak elde edilen bilesiklerin
kimyasal modifikasyonu yoluyla {iretilen {riinlerdir. Bu yaklasim,
dogal koku gruplarinin aromatik 06zelliklerini korurken, sentetik
islemlerle bu yapilarin kararliligini, maliyet ve islevsel ozelliklerin
gelistirilmesi avantajin1 saglar. Yari-sentetik koku cesitlerinin {iretimi
genellikle dogal bir baslangic materyali, Ornegin terpenler veya
birlesimli yag bilesenleri, araliktan itibaren. Dogal bir kaynaktan elde
edilen bu maddeler, kimyasal olarak degistirilmek {izere daha karmasik
veya istenilen Ozelliklere sahip kokular olusturmak icin kullanilir
(Bhatia, ve ark.,2008). Ornegin, mentol veya linalool gibi &geler, bu tiir
doniistimlerle daha spesifik aromatik profillere sahip yari-sentetik

kokulara doniistiiriilebilir.
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Yari-Sentetik Koku Maddeleri

Dogal kaynakl maddelerin kimyasal modifikasyonla

daha dayanikli veya uygun malivetli hale getirilmesi
Tanim

Dogal ve sentetik kokular arasinda bir képrii gérevi

gériir

Vanilin (vanilya zatinden kimyasal tirev)
Dogal Maddeler { Linalool (bitkisel kaynaklardan modifiye edilir)
Sinekik aldehit (targin yagindan turetilir)
—————————————— Kaynaklar

Esterifikasyon
Kimyasal Modifikasyan —E Oksidasyon
Hidrojenasyon

Vanilin (vanitya kokusu)
Aromatik Bilesikler —|:
Kumarin (tatl. odunsu koku)
Tirteri Limenen (limen kokusu)
Tarpen Tarecteri _|:
Mentol (ferahlatics nane kokusu)

Aldehit Tirevieri

Benzaldehit (badem kokusu)

) Kimyasal Doniigim Dogal istenilen
Uretim Yontemleri {

Biyoteknolojik Yontemler

P Karmagik parfiim kompozisyonlarinda destekleyici
notalar
LT Kozmaetik Urunter $ampuanlar, kremler ve losyonlar
Gida ve lgecekler Aroma vericiler (6r. vanilin, mentol)
Dogallik v dayaniklilik Dogal kaynakls olup sentetik maddeler gibi dayaniklidsr
[_ imlitigi Tamamen dogal alternatiflere kiyasla daha ucuz

Maliyet
Gevre Dostu Uretim

Sentetik dretime gére daha az kimyasal atik

Dogal kaynaklara baglidir

olabilir

I— Simrls Cogitlilik
P Dogal maddelerin modifikasyenu karmagik ve maliyetli

Etik Sorunlar Dogal kaynaklarmn asir tiketimi

Kaynakl i i Tarimsal iretime bagimlilik
Cevresel ve Etik Etkiler {
Karbon Ayak izi Kimyasal enerii tiketimi
I_ i jik Uretim Cevre dostu mikroorganizmalarla Gretim
Trendler ini @ Sade ve dogal notalara sahip formiller
I— Vegan ve Cruslty-Free kaynakl Kaginma

Sekil.10. Yari-Sentetik Koku Maddeleri Hakkinda Detayli ve Kapsamli Diyagram

Yari-sentetik koku siniflarinin en 6nemli Ozelliklerinden biri, hem

dogal hem de sentetik koku parcalarinin gii¢lii bir sekilde birlestirerek

kozmetik agidan dayanikli dayaniklilik saglamalaridir. Bu malzemeler,

dogal kaynaklardan elde edilen Orneklerin zengin ve karmasik

aromalarin1 sunarken, sentetik modifikasyonlar sayesinde uzun raf

omrti, stabilite ve liretim maliyetleri gibi avantajlar saglar. Ayrica, bu

yontem, dogal standartlarin siirdiiriilebilir bir sekilde saklanmasi

miimkiin kilinarak, kaynak patlamasi ve patlama etkileriyle ilgili

sorunlarla karsilasilmaktadir (Jellinek, P. 1997). Ornegin, dogal
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kaynaklar sinirli miktarda elde edilen kokular, yari-sentetik pargalarla

cogaltilabilir ve daha genis bir hacim kitlesine sunulabilir.

Ancak yari-sentetik kokularin iiretimi, hem dogal hem de sentetik
tiretimin pargalarinin karmasikliklarini igermesi nedeniyle dikkatli bir
denge gerektirir. Dogal baslangi¢ degerlerinin temini, siirdiiriilebilir
tikketimler yapildiginda olumsuz etkiler dogurabilir. Bunun yan sira,
kimyasal modifikasyonlarin igerdigi zararli ve lirlin olusturma
potansiyeli de bulunmaktadir. Bu nedenle, yari-sentetik kokularin
cogalmasit hem de etik dagilimma uyum biiyiik 6nem tasir (Kaur, ve
ark.,2018). Giinlimiizde, yari-sentetik koku maddeleri, parfiimeri ve
kozmetik iirtinleri gelismis bir ¢6ziim sunarak, metal taleplerine uygun,

giivenli ve siirdiirtilebilir sekilde iyilestirilmesine katki saglamaktadir.

3. Koku Verici Maddelerin Kimyasal ve Yilik Ozellikleri

Koku vericinin kimyasal 6zellikleri, aromatik o6zellikleri ve kullanim
alanlarina gore sekillendirilen temel unsurlardir. Bu genellikle
nesnelerin organik bilesikleri (ugucu organik bilesikler, VOC'ler)
olarak  smiflandirilir ve diizenli yapilar agisindan kolayca
buharlasabilir. Koku verici maddeler, genellikle esterler, terpenler,
aldehitler, alkoller ve ketonlar gibi cesitli organik organik bilesiklere
aittir (Bhatia, ve ark.,2008). Ornegin esterler meyvemsi ve tath
aromalar saglarken, aldehitler taze ve temiz kokular sunar. Molekiil
yapisindaki fonksiyonel gruplar, bu resimlerin koku profillerini
belirlerken ayn1 zamanda kimyasal performans stabilitelerini ve iirlin

formiilasyonlarindaki etkilerini gosterir.
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Kokunun go6zenekliligi, yayilabilirlik ve algilanabilirlik acisindan
onemlidir. Ugucu koku maddeleri genellikle diisiik agirliga ve nem
basinglart yiiksek, bu da hizli buharlagsma ve genis alanlarda etkili bir
koku yayilimi saglar. Ornegin, limonen ve linalool gibi terpenler,
yaygin olarak kullanilan gézeneklerin koku bilesenlerindendir. Bununla
birlikte, daha diisiik renklere sahip iiriinler, parfiimlerde baz degil
(temel nota) olarak isleve gore koku kaliciligini arttirir (Numanoglu, ve
ark.,2007). Bu genellikle yiiksek diizeyde agirliga sahiptir ve
buharlagsmalar1 daha yavastir. Sandal agaci yag1 ve misk iiyeleri gibi
maddeler bu kategoriye girer ve parfiim formiilasyonlarinda siklikla

kullanilir.

Kokunun pargali kimyasal yapilar, iiriin stabilitesi ve gilivenlik
acisindan kritik sunucuya sahiptir. Ozellikle kozmetik firiinlerde
kullanilan koku maddeleri, oksidasyon, hidroliz veya diger kimyasal
maddelere karst dayanikli olmalidir (Scognamiglio, ve ark.,2012).
Ayrica, bu degisikliklerin insan sagligina oranlari, farkli reaksiyon
risklerinin en aza indirilmesi ve toksik etkilerin saklanmasi igin
saklanmasi. Bu nedenle, koku bilesenlerinin kimyasal yapilarinin
formiilasyonunun  parcalara uygun olmasi ve  uluslararasi
diizenlemelerle uyumlu sekilde sec¢ilmesi, kozmetik endiistrisinin temel
bilesenlerindendir. Kimyasal ve cesitlilik ¢esitliligi sayesinde koku

verici maddeler, taleplerine uygun genis bir {irlin yelpazesini saglar.
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4. Kozmetik Uriinlerde Kullamim Alanlari

Koku verici maddeler, kozmetik tiriinlerde estetik deger diizeninin yani
sira deneyim deneyimi ve {iretim markalarinin tyilestirilmesi amaciyla
yaygin olarak kullanilmaktadir. Parfiimler, deodorantlar ve viicut
spreyleri gibi dogrudan koku vermek amaciyla formiile edilen kalici
temel bilesenler koku maddeleridir. Bu iiriinlerde hem dogal hem de
sentetik koku maddeleri sayesinde zengin aromatik profiller ve uzun
Oomiirli etki saglanir (Vijaya ve ark.,2020). Parfiimler, genellikle iist,
orta ve alt notalardan olusan ¢ok katmanli bir koku yapisina sahip olup,
bu yapitagina farkli duyusal deneyimler sunar. Deodorantlar ise, hos
kokular sunmanin yani sira viicut kokusunu maskelemek veya azaltmak

i¢cin antimikrobiyal bakterilere sahip koku maddeleri igerir.

Tablo.2. Kozmetikte Kullanilan Koku Verici Maddeler

Kategori Maddeler Kaynak Kimyasal | Kullanim Onemli
veya Uretim | Ozellikler | Alanlar Notlar
Yontemi
Dogal Lavanta Bitkisel Ugucu Parfiimler = Dogal
Koku yagi, Giil kaynaklar yaglar, , Cilt olarak elde
Maddeleri | yagi, (cigekler, terpenler bakim edilir;
Sandal yapraklar, urtinleri stirdiiriilebi
agac1yagl | kokler, lirlik i¢in
meyveler, tarim
regineler) yontemleri
zorunludur.
Ambergris, | Hayvansal Steroid Liiks Hayvan
Misk kaynaklar bilesenleri parfiimler | haklar
nedeniyle
kullanimi1
azalmis;
alternatif
sentetikleri
kullanir.
Vanilin, Bitkilerden Aromatik Sampuanl = Dogal
Limonen (6r. vanilyal1, = aldehitler ve ' ar, programlar
narenciye terpenler kremalar = pahalidir;

kabuklari) sentetik
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Sentetik
Koku
Maddeleri

Yari-
Sentetik
Koku
Maddeleri

Biyoteknolo
Jik Koku
Maddeleri

Alerjik
Koku

Misk
keton,
Misk
ksilen

Aldehidler
(6rn.
nonanal),
Benzil
asetat

Linalool,
Geraniol

Mentol,
Eugenol,
Hidrojen

Mikrobiyal
vanilin,
Feromon

!(umarin,
[zodjenol

Kimyasal
sentez
yoluyla

uretilir

Sentetik
olarak elde
edilen
aromatik
resimler

Hem dogal
hem de
sentetik
olarak elde
edilebilir

Dogal
degisiklik
modifikasyo
nu

Mikroorgani
zmalar
kullanilarak
biyosentetik
urtinlerle
uretilir

Dogal veya
sentetik

Aromatik
hidrokarbon
paketi

Karbonil
gruplari

Alkoller ve
terpen
alkoller

Modifiye
edilmis
dogal
alkoller ve
fenoller

Yiiksek
saflikta
bilesenler

Potansiyel
alerjenik

Viicut
spreyleri,
deodorant
lar

Parfiimler
, temizlik
uriinleri

Sabunlar,
sampuanl
ar

Tiras
iiriinleri,
dis
macunlari

Parfiimler
, cevre
dostu
kozmetikl
er

Tim
kategorile

versiyonlar
1 siklikla
tercih
edilir.
Cevresel
kaliciligi,
yiiksek
bazi
secenekler,
gevre igin
tehdit
olusturan
maddeler.
Sentetik
aldehitler
genis
gesitlilik
sunar ve
kaliciligim
arttirir.
Alerjenik
potansiyele
sahiptir,
ancak
IFRA
kapasitesin
e uygun
olarak
kullanilir.
Dogal
0demenin
optimize
edilmesi
icin tercih
edilir.
Dogal
korunmasi
na
yardimci
olur;
stirdiiriilebi
lir bir
segenektir.
Diisiik
sicakliklar
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Maddeleri olarak elde resimler rdeki da IFRA
edilebilir kozmetikl = toleranslari
erde na gore

kullanmilir = smirlamala
r

uygulanir.
Kanisimlar | Kompleks | Hem dogal Cesitli Her tiir IFRA ve
ve koku hem de gezginler kozmetik | AB
Kompozisy | karigimlar1 | sentetik iiriniinde | regiilasyon
onlar sentetiklerin larina
harmanlanm uygun
ast olarak
formiile
edilir.

Notlar:

o IFRA Standartlari: Uluslararasi Koku Birligi (IFRA)
tarafindan yayimlanan parcalar, koku parcalarinin giivenli
kullanim i¢in kiiresel bir ¢erceve sunar.

e Avrupa Birligi Kozmetik Direktifi: AB diizenlemeleri,
ozellikle alerjenik kokularin etiketlenmesi ve kullanim
sinirlarinin zorunlu kurallari.

o Siirdiiriilebilirlik: Dogal dayanikliligin korunmasi igin

biyoteknolojik ve yari-sentetik kirilmalar olan talep artar.

Bu tablo, dogal, sentetik, yari-sentetik ve biyoteknolojik koku
parcalarim1 kapsayan, kimyasal sicaklik kullanim yogunluguna kadar
detayli bir gerceve sunmaktadir. Ek bilgi veya genisletme isterseniz
seceneklerle yardimecr olun! Koku parcalarinin ikinci bir 6nemli
kullanim alani, sa¢ ve cilt bakim firiinleridir. Sampuanlar, sa¢ kremleri,
dus jelleri ve viicut losyonlar1 gibi {iriinlerde koku maddeleri, {iriiniin
tazelik hissini vermesini, kurutucu veya canlandiric1 etkilerin

olusmasini saglar. Bu iiriinlerde kullanilan koku maddeleri, genellikle
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hafif ve dogal aromalar tercih edilerek iiretilebilen ana fonksiyona
sahiptir (Onar, ve ark.,2004). Ornegin lavanta ve okaliptiis gibi bitkisel
kaynakli koku maddeleri, Yatistirici ve stresten arindirict dzellikleriyle
dikkat ¢eker. Sa¢c bakimi bozulmadiginda, koku maddeleri sac¢i hos
koku birakirken, ayn1 zamanda {iriin kalitesi ve kullanim rahatlig: artar.
Bununla birlikte, cilt bakim iiriinlerinde kullanilan kokularin, hassas
ciltler icin 6zel olarak se¢ilmesi ve herhangi bir reaksiyon riskinin

azaltilmasi gerekmektedir.

Koku verici iirtinler ayrica renkli kozmetik {iriinlerde énemli bir rol
oynar. Rujlar, pudralar, fondotenler ve maskaralar gibi iirlinlerde hos
bir koku, tiiketicilerin bu iirlinlerini daha cazip bulmasini saglar. Bunun
yani sira, bu tir {riinlerde koku maddeleri, genellikle diistik
miktarlardaki {iriin ana fonksiyonu bozulmayacak sekilde formiile
edilir. Kozmetik tirlinlerinde koku oranlarmin kullanimi, teknolojik
tercihlerine ve bolgesel pazar trendlerine gore farklilik gosterir.
Ornegin, Asya pazarindaki hafif ve dogal kokular daha popiilerken,
Bat1 pazarinda daha yogun ve farkli koku profilleri tercih edilmektedir
(Nardelli, ve ark.,2011). Bu nedenle, koku verici maddeler, kozmetik
olarak bozulabilir pazarlanabilirligini artiran kritik bir olarak

goriilmektedir.

4.1. Cilt Bakim Uriinleri

Cilt bakim iirtinleri, dmriiniin korunmasi, dayanikliligin degismesi ve
yaslanmanin  geciktirilmesi amaciyla formiile edilen kozmetik

tiriinlerdir. Bu tiriinler, bolgedeki gilinlik maruz kalma miktari, stres
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artis1 (6rnegin, UV 1sinlari, degisim ve nem kaybi) en aza indirilirken,
aynt zamanda viicudun dogal koruma fonksiyonunu da saglar.
Nemlendiriciler, temizleyiciler, giines koruyucular, yaslanma karsit1
iriinler ve peeling iiriinleri gibi genis bir yelpazeyi kapsayan cilt bakim
tirtinleri, kullanicilara 6zel, farkli paketler ve bilesimlerle hazirlanir (De
Groot, ve ark.,1997). Giiniimiizde cilt bakim {iriinleri sadece estetik
kaygilar degil, ayn1 zamanda dermatolojik ihtiya¢lar1 karsilamak i¢in

de kullanilmaktadir.

Cilt bakimimin etkinligi, sagladig1 aktif ¢ozlimlere ve bu miktardaki
mevcut olan etkilere baghdir. Ornegin, nemlendirici {iriinlerde
hyaluronik asit, gliserin ve seramidler gibi nem tutucu maddeler
kullanilarak hacim hidrasyon seviyesi artirilir. Giines koruyucu
tiriinlerde ise UV 1sinlarin1 bloke eden fiziksel (¢inko oksit, titanyum
dioksit) veya kimyasal (avobenzon, oktinoksat) filtreler bulunur.
Yaslanma karsit1 iirlinlerde siklikla retinoidler, C vitaminleri ve
peptidler gibi paketlerin bol miktarda kolajen tiretimi desteklenir ve
ince ¢izgilerin diizeni azaltilir (Lapczynski, ve ark.,2008). Cilt bakim
dagitim formiilasyonunda ayrica, koku verici maddeler ve koruyucular
gibi yardimci paketler de 6nemli bir yer tutar, ancak bu sayede

dermatolojik dayaniklilik saglanir.

Modern cilt bakim tirtinleri, kisiye 6zel ¢ozlimler sunmakta. Farkli cilt
tirleri (yagh, kuru, karma veya hassas) ve problemler (akne,
pigmentasyon, yaslanma belirtileri) i¢in 6zel olarak tasarlanmis iiriinler,
ogrenme Ozelliklerini daha iyi karsilamay1 hedefler. Ayrica dogal ve

organik iceriklere olan talebin artmasiyla birlikte, bitkisel 6zler, dogal
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yaglar ve biyoteknolojik iiriinler igeren iiriinler popiiler hale gelmistir.
Bununla birlikte, cilt bakiminin etkinligi kadar giivenligi de biiyiik
onem tasiyor. Dermatolojik testler ve regiilasyonlara uygun tiretim, cilt
bakimi tedavisi hem etkili hem de kullanic1 dostu olmasini saglayarak
kritik rol oynar (Srinivasulu, ve ark.,2022). Bu iiriinler, yalnizca estetik
faydalar sunmakla kalmaz, ayn1 zamanda cilt sagligini destekleyen bir

yasam tarzinin temel bileseni haline gelmistir.

4.2. Sa¢ Bakim Uriinleri

Sa¢ bakim irlinleri, sa¢in izlenebilmesi, goriiniimiiniin ve
yonetilebilmesinin amacina uygun olarak formiile edilen kozmetik
trlinlerdir. Bu irilinler, sacin gilinliik maruz kaldig1 aktivite stresin
(6rnegin, UV 1sinlari, hava korumasi ve 1siya maruz kalma) karsi
korunmasini saglarken, sagin dogal olarak bulunmasini saglar.
Sampuanlar, sa¢ kremleri, sa¢ maskeleri, serumlar ve sa¢ sekillendirici
iriinler gibi ¢esitli kategorilere ayrilan sa¢ bakim iiriinleri, farkli sag
tiplerine ve Ozelliklere yonelik Ozellestirilmis ¢oOzlimler sunar
(Lapczynski ve ark.,2008). Sa¢ bakiminda kullanilan {iriinler, sadece
estetik fayda saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda sa¢ derisinin bakimini

yaparak sa¢ dokiilmesini, kepeklenme ve kurulus gibi yaygin sorunlari

hedef alir.

Sa¢ bakim dagitim formiilasyonlari, aktivitelerini artirmak ic¢in gesitli
aktif kaynaklar icerir. Sampuanlar genellikle temizleyici ajanlar
(6rnegin, sodyum lauret siilfat veya sodyum kokoil izetionat) i¢erek

sactaki kir ve yagin uzaklastirilmasini saglar. Sa¢ kremleri ve maskeler
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genellikle nemlendirme ve degistirebilme sistemleri, 6rnegin pantenol,
keratin, argan yag1 ve bitkisel proteinler igerir. Bu sistem, sa¢ tellerini
giiclendirmeye, kirilmalar1 tiikenmesine ve sagin elastikiyetini
artirmaya yardimci olur (Cadby, ve ark.,2002). Sa¢ serumu ve yaglar
gibi lriinler, sa¢in dis kisimlarinin pargalarini korurken, 1s1ya dayanikl
korumay1 saglamak i¢in silikon veya termal koruyucular igerir. Ayni
zamanda kafa derisi sagligi i¢in kullanilan 6zel iirinlerde mentol, genel

piritiyon ve ¢ay agac1 fiyatlar1 gibi masraflar da alabilirsiniz.

Son yillarda sa¢ bakiminda kisisellestirilmis ve siirdiiriilebilir ¢oziime
sahip talep giicii. sac¢ tiirleri (kivircik, diiz, ince veya kalin telli) ve
farkl1 tiriinlere yonelik 6zel triinler, tiiketicilerin sa¢ bakimi rutinlerine
daha iyi uyum saglar. Ayrica dogal ve organik igeriklere alternatif
ilgiyle birlikte, paraben ve siilfat iceren, bitkisel bazli formiilasyonlar
popiilerlik kazanmustir. (Johansen, J. D. 2003). Bunun yani sira, gevre
dostu ambalajlar ve hayvanlara zarar vermeyen iiretim yontemleri, sag
bakiminda 6nemli bir pazarlama unsuru haline gelmistir. Sa¢ bakim
akimi etkinligi kadar omrii de kritik bir siireklilik; Bu nedenle,
dermatolojik testlere ve uluslararasi regiilasyonlara uyum, bu {iriiniin
gelistirilmesinde temel bir gereklilik olarak goriilmektedir. Sa¢ bakim
driinleri, yalnizca estetik bir gereklilik degil, ayn1 zamanda genel sa¢
sagligin1 destekleyen bir yasam tarzi Ogesi olarak da koruma

saglamaktadir.

4.3. Makyaj Uriinleri

Makyaj iiriinleri, cilt, géz, dudak ve tirnaklarin estetik goriiniimlerinin

ve kisinin kendini ifade etmesine olanak saglamak amaciyla kullanilan
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kozmetik {irlinlerdir. Tarihsel olarak, makyaj uygulamalar1 farkl
kiiltiirlerde sosyal statil, ritiiel ve glizellik algilariyla iliskilendirilmistir.
Glinlimiizde makyaj riinleri, kisisel bakimin 6nemli bir pargasinin
kaliciligin1 moda, sanat ve bireysel stilin ifade araglarindan biri haline
geldi. Ruj, fondoten, maskara, alllik ve far gibi makyaj iirlinleri,
kullanicilarin cilt tonunu esitlemek, belirli yliz hatlarin1 vurgulamak
veya diizeltmek gibi ¢ok ¢esitli Ozellikler sunar (McGinty, ve
ark.,2011). Ayrica makyaj kompozisyonlar1 ve renk secenekleri, farkli
cilt tiirleri ve tonlara uyum saglayacak sekilde genis bir yelpazede

mevcuttur.

Makyaj malzemeleri etkinligi ve kullanici siiriimii, formiilasyonlarinda
kullanilan hacimlerin kalitesine baglidir. Fondoten gibi on iiriinde, cilt
tizerinde dogal bir goriinim saglayan pigmentler, cildi nemlendiren
veya yag bilesimini diizenleyen aktif maddeler ve giines koruyucular
siklikla tercih edilir. G6z makyaji zararlide ise, pigmentlerin yogunlugu
ve kaliciligl, g6z makyaji hassas cilt i¢in giivenli formiilasyonlarla
birlestirilir. Ruj ve dudak parlaticilar1 gibi dudak iiriinleri, renk
pigmentlerinin sira yan: nemlendirici nemlendiriciler, antioksidanlar ve
dudaklarin yiizeyini piiriizsiizlestiren yaglar igerir (Lalko ve ark.,2007).
Bunun yaninda, suya dayanikli ve uzun siire kalici formiilasyonlar,

tiikketicilerin farkli yasam tarzlarina uyum saglama agisindan 6nemlidir.

Son yillarda, makyaj ac¢isindan kirilmaz gelismis teknolojilerin ve
siirdiiriilebilir elektrik anahtarlama sistemlerinin. Ornegin, mikro

kapsiilleme ve akilli pigmentler gibi teknolojiler, uzun siireli
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dayaniklilik ve renk degisimi gibi Ozellikler artirilmistir. Ayni
zamanda, vegan, zulliimsiiz ve ¢cevre dostu ucuz popiilerligin artmasi, bu
da hem tiiketicilerin hem de iliskilerin ve etik kaygilara yonelik refahini
gosteriyor. Makyajin  bozulmasinda dermatolojik gilivenlik ve
toksikoloji testleri biiylik 6nem tasir. Uluslararasi mevzuatlara uygun
sekilde tretilen makyaj lriinleri, hijyenik koruma ve estetik agidan
karsilama agisindan temel bir kozmetik rol oynar (Roesyanto-Mahadi
ve ark.,1990). Bu nedenle, iirlin iirlinleri sadece bireysel giizellik ve
kendini ifade etme araci degil, ayn1 zamanda bilimsel ve teknolojik

ilerlemenin devam etmesidir.

4.4. Parfiimler ve Kolonyalar

Parflimler rutinler ve kolonyalar, hos bir koku saglamak ve kisisel
bakimlarini saglamak amaciyla kullanilan kozmetik {iriinlerdir.
Parfiimler, genellikle daha yogun koku bilesenleri igerirken, kolonyalar
daha hafif ve ferahlatic1 aromalar sunar. Bu iiriinler, aromatik yaglar,
alkol ve suyun belirli oranlarda birlestirilmesiyle formiile edilir.
Parfiimlerde sicakligin sicakligi genellikle %15-30 arasinda degisirken,
kolonyalarda bu oran %2-5 arasinda disiik bir seviyededir. Parfiimler,
uzun siire kalic1 ve yogun bir koku saglarken, kolonyalar kisa stireli
ferahlik ve tazelik hissi yaratir (de Groot, ve ark.,1985). Bu farkliliklar,
kullanim amaci ve hedef kitleye bagli olarak pazarlama stratejilerini

etkiler.

Parfiimler ve kolonyalar, ii¢ katli bir yapidan olusur: iist notalar
(baslangicta algilanan koku), orta notalar (kalp notasi olarak da bilinir)

ve alt notalar (baz nota, kalici koku). Ust notalar genellikle hafif ve
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halkali resimlerden olusurken, orta notalar parfiimiin ana karakterini
temsil eder. Alt notalar ise agir molekiiller igerir ve parfiimiin
kaliciligin1 saglar. Bu dagitim yapisi, kisiye zengin bir isitsel deneyim
sunar ve farkli zevklere hitap eder. Kolonyalar ise daha az karmasik
koku profiline sahiptir ve genellikle narenciye notalariyla ayrilir. Bu
ucuz igeriklerin yerlestirilmesi, turistin kiiltiirel ve bolgesel tercihlerini
yansitacak sekilde tasarlanir. Ornegin, Dogu kiiltiirlerinde yogun
baharat ve ¢i¢ek notalar1 popiilerken, Bat1 kiiltiirlerinde ferah ve odunsu

aromalar tercih edilir.

Son yillarda, parfiim ve kolonyalarin siirdiiriilebilirligi ve yenilik¢iligi
on plana ¢ikti. Dogal ve organik koku olusumlar1 olan talep artarken,
sentetik  bilesiklerin  oranlarinda artisa yonelik c¢alismalar da
hizlanmaktadir. Biyoteknolojik olarak {iretilen kokular, dogal
kaynaklara sahip depolama diizeni siirdiiriilebilir bir ¢éziim sunar.
Ayrica kisisellestirilmis parfim formiilasyonlar1 ve uniseks kokular
giderek yayginlasmaktadir. Dermatolojik gilivenlik ve reaksiyon
risklerinin azaltilmasi, bu hastaligin ortaya ¢ikmasinda énemli bir odak
noktasidir (Chisvert, ve ark.,2018). Parfiimler ve kolonyalar, sadece
birer kozmetik iiriin degil, ayn1 zamanda geleneksel, kiiltiirel ve

referansli bir sekilde, modern yasamin ayrilmaz bir pargasidir.

4.5. Hijyen ve Temizlik Uriinleri

Hijyen ve temizlik iriinleri, bireysel saglik ve ¢evre korumasini
koruyan, iiretilenlerin bozulmasin1 ve yasam alanini artirmak amaciyla

kullanilan temel {iriinlerdir. Bu drilinler, cilt temizliginden yiizey
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dezenfeksiyonuna kadar genis bir kullanim alanina sahiptir. Sabunlar,
el dezenfektanlari, sampuanlar ve viicut yikama jelleri gibi bireysel
hijyen {irlinleri, mikrobiyal nem orani hastalik riski en aza indirirken,
camasir deterjanlari, bulasik deterjanlart ve ylizey temizleyiciler gibi ev
temizlik iirlinleri de sicakliktaki hijyenin kritik bir rol oynadiginda
kritik bir rol oynar (Malten, ve ark.1984). Hijyen ve temizlik
¢dziimlerinin kullanimi, 6zellikle COVID-19 gibi kiiresel pandemiler

sirasinda daha da 6nem kazanmustir.

Hijyen ve temizlik ¢ozlimleri, formiilasyonlarinda kullanilan aktif
¢oziimlere ve yardimci maddelere baghidir. Ornegin, sabun ve
sampuanlarda, yiizey aktif maddeler (stirfaktanlar) kir ve yag1 ¢cozerek
temizligi saglarken, antibakteriyel {irtinlerde triklosan, klorheksidin
veya alkol gibi mikroplar gibi seyler bulunur. Ev temizligi bozulanda
ise sodyum hipoklorit, hidrojen peroksit veya amonyak gibi giiclii
kimyasal parcalar, ylizeylerdeki patojenleri etkili bir sekilde yok eder.
Bunun yani sira, temizlik etkinligi, kullanilan iiriin sicakligi, uygulama
stiresi ve hedeflenen yiizeyin tiirii gibi faktorlere baglidir. Hem bireysel
hijyen hem de ev temizliginde bozulmayan koku, renk ve doku gibi ek

Ozellikler, davranig tercihlerini 6nemli unsurlar arasinda yer alir.

Son yillarda hijyen ve temizlikte siirdiiriilebilirlik ve giivenlik sorunlari
on plana c¢ikti. Fosfat parcaciklar1 deterjanlar, biyolojik olarak
parcalanabilir yiizeyler aktif maddeler ve dogal kaynaklar elde edilen
icerikler, cevresel olarak kolayca c¢oziilebilen ve oOnemli bir adim
olmustur. Ayrica dermatolojik olarak test edilmis formiilasyonlar ve

alerjen tiirlerdeki iirlinler, kullanici kapsami koruma bakis agisini
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biiyilk onem tasir (Scognamiglio, ve ark.,2012). Hijyen ve temizlik
tirtinleri, sadece bireysel ve pazarlama saglik i¢in degil, ayn1 zamanda
strdiiriilebilir kalkinma, bakilabilen bakis a¢isina sahip ve kritik bir
role sahiptir. Bu iirlinler, modern hayatin vazgecilmez bir parcasi
olarak, hem belirtilen hem de sosyal alanda siirekli bir gelisim

surecidir.

5. Giivenlik ve Diizenlemeler

Kozmetik firiinlerde kullanilan koku dagitim oOmrii, pargaciklarin
korunmast ve bunlarin bozulmalarimi onlemek i¢in kritik bir araya
gelme Ozelligine sahiptir. Bu maddeler, genellikle bitkisel kaynakli
dogal sentetik, sentetik kokular veya yari-sentetik kimyasallardan
olusur (Ford, ve ark.,2000). Koku verici maddeler, ciltte tahrise veya
alerjiye yol acabilen potansiyel hassaslastirict ortama sahip. Bu
nedenle, kozmetik iiriinlerinde kullanilan tiim koku bilesenlerinin
giivenlik degerlendirmeleri, cilt gelisimi, dayaniklilik ve parlama
etkileri acisindan kapsamli bir sekilde incelenmelidir. Avrupa
Birliginde, bu amagla REACH  (Kimyasallarin  Tescili,
Degerlendirilmesi, Yetkilendirilmesi ve Kisitlanmasi) diizenlemeleri
kapsaminda koku ozelliklerinin giivenlik profilleri ayrintili olarak

siniflandirilmastir.

Koku verici pargalar iizerindeki diizenlemeler, hem ulusal hem de
uluslararas1 diizeyde standartlarla kontrol edilir. Ornegin, Avrupa
Birligi Kozmetik Tiiziigii (EC No. 1223/2009) ve ABD Gida ve Ilag

Dairesi (FDA) yonetmelikleri, kozmetik {iirlinlerde kullanilan koku



MUSA KARADAG | 84

bilesenlerinin etiketlerinin ayrintilarinin  belirlenmesi  ve belirli
araliklarin kullanim sinirlamalarinin birlestirilmesi. IFRA (International
Fragrance Association) tarafindan yaymlanan standartlar da, koku
bilesenlerinin giivenli kullanimi i¢in endiistri tarafindan benimsenen en
onemli rehberlerden biridir. IFRA, koku dagilimin1i maksimum
kullanim oranlar1 ve olas1 riskleri ile ilgili diizenli olarak giincellenen
raporlama degerlendirmeleri sunar (McGinty, ve ark.,2012). Ozellikle
hassaslastiric1 etkisi yiiksek olan linalool, limonen veya benzil alkol

gibi bazi parcalarin kullanim oranlar1 sinirlandirilmistir.

Koku diizeninin diizenlenmesinde, yalnizca hijyen saghigi degil, ayni
zamanda siirdiriilebilirlik  ve etik konular da gbz Oniinde
bulundurulmaktadir. Koku parcaciklarinin biyobozunur olmasi ve
sicakligin  siddetinin  saglanmasi, siirdiiriilebilir {irtin  gelistirme
bilesenlerinde temel boliimlerdendir. Ayrica hayvan testlerine alternatif
yontemler  {dretilebilir  ve  koku  bilesenlerinin  giivenlik
degerlendirmelerinde giderek artan bir kisiye sahiptir. Kozmetik
enddistrisi, bu alandaki gelismelerle hem yasal uyumlulugu saglamak
hem de tiiketicilerin etik ve ¢evre dostu iiriin taleplerine yanit vermek
icin siirekli bir ilerleme kaydetmektedir. Bu bi¢cimli, koku dagitim
sistemleri ve diizenlemeleri, modern kozmetik triinleri elde etmek i¢in

bilimsel ve yasal agidan bir temel olusturur.

6. Cevresel ve Etik Konular

Kozmetik endiistrisi, iiriin gelistirme, iiretim ve tiiketim merkezlerinde
ve etik yogunluklarini artirmaktadir. Bu smirlandirilmig, artan gevre

kisitlamasi, biyolojik ¢esitliligin kayb1 ve iklim degisimi gibi kiiresel
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Olgekte daha da 6nem kazanmistir. Kozmetik iirtinlerinin iiretiminde
kullanilan kimyasal iiriinlerin dogaya salinmasi, su kalitesinde kirlilige
ve ekosistemlerin boliimlerine neden olabilir. Ozellikle mikroplastikler
ve biyolojik olarak zor parcalanan kimyasallar, deniz tehdidini ortadan
kaldiran unsurlar arasinda yer alir. Bu nedenle c¢evreye duyarl
ambalajlama, biyobozunur igerikleri ve geri doniisiim uygulamalar1 gibi

stirdiiriilebilir gdzlemler, kozmetik sektoriinde yayginlagmaktadir.

Etik konular, kozmetik iirlinlerin gelistirilmesi ve tiretilmesi dnemli bir
baska odak alanidir. Hayvanlar tizerinde yapilan kozmetik testler, uzun
yillardir teknolojik bir konu olmustur. Tiiketicilerin hayvan haklarina
yonelik artan depolama ve bu bolgesel diizenleme, kozmetik endiistrisi
hayvan testlerine alternatif depolamaya yonlendirildi. Avrupa Birligi,
2013 yilinda kozmetik {iriinlerde hayvan testlerini tamamen yasaklamig
ve bu karar diinya genelinde diger bolgeler i¢in bir Ornek teskilat
olusturmustur. Hiicresel testler ve bilgisayar birimleri gibi alternatif
kopyalar, hem etik standartlar1 karsilayan hem de giivenilir giivenilirligi

saglamak i¢in giderek daha fazla kullanilmaktadir.

Cevresel ve etik kaygilar, ayn1 zamanda giinliik tercihlerini de igeriyor.
Vegan, hayvanlar iizerinde test edilmeyen ve organik sertifikalara sahip
tiriinler, insan tarafindan daha ¢ok talep gormektedir. Bununla birlikte,
yerel iiretimin desteklenmesi, karbon ayak izinlerinin azaltilmasi ve
dogal dayanikliligin  korunmasmi tesvik etmek, endiistrinin
stirdiiriilebilirlik hedefi arasinda yer almaktadir. Kozmetik markalarinin

seffaflik ilkesi dogrultusunda iiretim siireclerini ve tedarik zincirlerini
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acitk bir sekilde paylagmalari, hem biiyiime hem de etik
sorumluluklarin yerine artirdiklarinin gostergesi olarak

degerlendirilmektedir.

7. Teknolojik Yenilikler ve Gelecek Egilimler

Kozmetik endiistrisi, teknolojik gelismelerin hizla entegre oldugu ve
beklentilerin sekillendigi bir doniisiim siirecinin ge¢mektedir. Akilli
kozmetik iiriinler, biyoteknolojik uygulamalar ve yapay zeka (Al)
destekli sistemler, sektdrdeki yenilikler arasinda yer aliyor. Ozellikle
kisisellestirilmis kozmetik ¢oziimler, teknoloji sunan yeni olanaklarla
daha erisilebilir hale getirildi. Yapay zeka, cilt analizi ve iiriin tirlinleri
gibi alanlarda kullanilabilir, tiiketicilerin bireysel O6zelliklerine gore
Ozellestirilmis bakim rutinleri segeneklerine olanak tanimaktadir. Buna
ek olarak, 3D baski teknolojisi, Ozellestirilmis makyaj genisleme

devrimi yaratan ve benzersiz benzersiz tiriinler sunmaktadir.

Biyoteknolojik yenilikler, kozmetik endiistrisinde sekillendirilen
Oonemli bir alan olarak one ¢ikan koruma. Laboratuvar ortaminda
tiretilen aktif programlar, dogal kaynaklara sahip olan kesintileri
azaltirken, ayn1 zamanda daha etkili ve giivenli bir sekilde bozulmaya
olanak saglar (McGinty, ve ark.2011). Ornegin, probiyotikler ve
mikrobiyom dostu igerikler, cilt bakimlarin1 desteklemek igin
formiilasyonlarda giderek daha fazla kullanilmaktadir. Ayrica gelismis
kapstilleme teknolojileri, aktif kurutucu ciltte kontrollii salinimini
saglayarak tedavi edici islemleri artirmaktadir. Bu gelismeler, hem {iriin

yelpazesinde hem de siirdiirtilebilirlik agisindan avantajlar sunmaktadir.
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Gelecekteki gelismeler, yalnizca teknolojik yeniliklerle O6zetleniyor,
aynt zamanda iretimin ve siirdiiriilebilirlik beklentileriyle de
sekilleniyor. Cevre dostu ve minimal ambalajlama, karbon ayak izini
azaltan iiretim araliklar1 ve dongiisel ekonomi uygulamalari, sektordeki
siirdiiriilebilirlik trendlerinin baglica unsurlaridir. Ayrica, uniseks
kozmetik {irlinleri ve yaslanmanin bozulmasinin ¢ézlimiin 6nemi
giderek artmaktadir. Kozmetik sektoriindeki  yeniliklerin  dis
goriintislerine, deliklerine, pencerelerine ve geneline verimli bir sekilde
kullanilan {irtinler iizerine yogunlasilmaktadir. Bu esneklik, teknolojik
yenilikler, kozmetik endiistrisinin rekabet giliciinii arttirirken, ayni

zamanda bireysel ve kapasite faydalar saglar (Cadby, ve ark.,2002).

8. Tartisma ve Sonuc¢

Kozmetikte kullanilan koku verici maddeler, giizellestirici cazibesini
artiran ve deneyim deneyimini sekillendiren temel ¢oziimlerdir. Ancak
bu formiilasyonlara dahil edilmesi, hem saglik agisindan hem de ¢esitli
konulardaki tartismalari beraberinde getiriyor. Ozellikle alerjen ve
hassaslastirict potansiyel olan bazi koku bilesenleri, temizlik giivenligi
acisindan Onemli bir endiseye sahiptir. Sentetik koku farkliliklarinin,
dogal alternatiflere kiyasla daha genis bir ¢esitlilik sunmasi1 ve maliyet
avantaji saglamasina ragmen, zehirlenme, biyobozunurluk ve stres
kalicilik gibi konular nedeniyle elestirildigi gortilmektedir (Frosch, ve
ark.,1998). Bu nedenle, koku bilesenlerinin giivenlik gelistirmeleri ve
yasal diizenlemeleri hayati bir rol oynamaktadir. Tiketici
beklentilerindeki degisim ve siirdiiriilebilirlik hedefi, koku dagitict

dagiliminda yeni ¢oziimler gelistirilmesini tesvik etmektedir. Dogal
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koku degisimine sahip talep, hem portfoyli siirdiiriilebilirligi hem de
tilketicilerin etik sicakliklarina yanit verir. Bununla birlikte, dogal
kapasitenin sinirlandirilmasi, liretim parcalarinin daha karmagsik ve
beslenmesi gibi faktorler, biyoteknolojik yontemlerin artirilmasi
saglanmistir. Laboratuvar ortaminda sentezlenen biyoteknolojik
kokular, hem dogaya sahip olan tiiketimi en aza indirecek hem de
stirdiiriilebilir bir ¢éziim sunmaktadir. Ayrica kozmetik endiistrisinin
inovasyon odakl1 bir yaklagimla kisisellestirilmis ve akilli kokular gibi

¢Ozlimlere yonelmesi, bu alanda hizlamaktadir.

Sonu¢ olarak, kozmetikte kullanilan koku verici maddeler, estetik
miktarlarini artirma 6nemli iyilestirme yani sira, saglik, ¢evre ve etik
konularla ilgili nemli tartismalar1 da beraberinde getiriyor. Sektdrdeki
yasal diizenlemeler, koku bilesenlerinin giivenli ve etik bir sekilde
sunulmasini saglarken, gelismis teknolojiler bu alandan olugmaktadir.
Gelecekte, daha siirdiiriilebilir, giivenli ve termal odakli ¢6zlimlerin
uretilmesi, kozmetik sektorinin temel hedeflerinden biri olacaktir
(Bhatia, ve ark.,2011). Bu baglamda, koku verici maddeler, hem
bilimsel ilerlemelerin hem de toplumsal beklentilerin bir rapor olarak,

kozmetik depolamanin énemli bir yere sahiptir.
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KOZMETIKTE KULLANILAN METABOLITLER VE
UYGULAMA ALANLARI

1. Giris

Metabolitler, biyokimyasal olaylar sonucu organizmalar tarafindan
tiretilen kiiciik molekiillerdir. Kozmetik degisimleri metabolitler, cilt
goriiniimleri, yaglanma belirtilerini azaltma ve cilt bariyerini genisletme
gibi ¢esitli sekillerde kullanilmaktadir. Polifenoller, flavonoidler,
karotenoidler, glikozaminoglikanlar, amino asitler ve peptitler gibi
metabolitler, cilt bakimi bakiminda yaygin olarak kullanilan
bilesenlerdir. Kozmetikte kullanilan metabolitler, dogal kaynaklardan
elde edilen veya biyoteknolojik islemlerle iiretilen biyokimyasal
rtinlerdir. Bu metabolitler, genellikle bitkisel, mikrobiyal ve hayvansal
kaynaklardan elde edilen primer ve sekonder metabolitler olarak
simiflandirilir (Saraiva, ve ark., 2023). Primer metabolitler, biiyiime ve
gelisme i¢in temel olan proteinler, polisakkaritler ve lipitler gibi
maddeler igerirken, sekonder metabolitler fenolik bilesikler,
flavonoidler, alkaloidler ve terpenoidler gibi biyoaktif maddelerden
olusur. Kozmetik tiriinlerde, bu metabolitler, cilt bakimi, sa¢ saghigi ve
anti-aging gibi cesitli uygulama alanlarinda kullamlmaktadir. Ozellikle
cildin yenilenmesini ve antioksidan muhafazasina sahip olan
metabolitleri, dogal ve siirdiriilebilir kozmetiklerin sunulmasinda

Oonemli bir yere sahiptir.

Metabolitlerin kozmetik uygulamalarinda degistirilen kullanim alanlari,
antioksidan koruma, cilt korumasii giiclendirme, nemlendirici, UV

korumasi  ve  yaslanma  etkilerini = yogunlastirma  iizerine
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yogunlasmaktadir. Ornegin fenolik bilesikler ve flavonoidler gibi
sekonder metabolitler, serbest radikalleri notralize ederek cilt yapisini
oksidatif strese karst korur. Ayni zamanda kolajen sentezini artiran
peptidler ve hyaluronik asit gibi primer metabolitler, cildin
elastikiyetini ve nem dengesinin korunmasinda énemli rol oynar. Bitki
kaynakli metabolitler, 6zellikle hassas ciltler i¢in Yatistirict etkiler
sunarken, mikrobiyal bilesenlerden probiyotik etkiler saglayarak cilt
mikrobiyolojisin yapisini dengelenmesine katkida bulunur (Lourengo-

Lopes, ve ark., 2020).

Tablo.1. Kozmetikte Kullanilan Metabolitler, Ozellikleri ve Kaynaklar

Polifenoller Flavonoidler  Giiglii Yesil gay, Yaslanma
, Fenolik antioksidan,  tiziim, nar, karsiti
Asitler, serbest kakao, zeytin kremler,
Stilbenler, radikal yapragi, ¢ilek, giines
Lignanlar temizleyici,  keten tohumu koruyucular,
cilt bariyeri cilt yenileyici
giiclendirici serumlar, leke
giderici
uriinler
Flavonoidler Kuersetin, Antioksidan, Turunggiller, Yaslanmay1
Rutin, kolajen elma, sogan, azaltan
Apigenin, sentezini yesil ¢ay, tiriinler,
Epigallokate  artirici, kirmiz1 sarap Yatigtirict
sin Gallat antiinflamat kremler, cilt
(EGCQG) uar tonunu
esitleyici
serumlar
Karotenoidler Beta- Fotoprotektif Havug, domates, Giines
karoten, , cilt kirmiz1 biber, koruyucular,
Likopen, elastikiyetini  mikroalgler ( bronzlastirici
Astaksantin, artirici, cilt Haematococcus  kremler, cilt
Lutein tonunu pluvialis ), tath  aydinlatici
iyilestirici, patates serumlar
nemlendirici
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Glikozaminog Hyaluronik Nemlendirm  Hyaluronik asit ~ Nemlendirici
likanlar Asit, e, cildin (horoz ibigi, serumlar,
(GAG'lar) Kondroitin elastikiyetini  mikrobiyal yaslanmay1
Siilfat, arttirma, fermentasyon), geciktirici
Dermatan yaslanmay1  balik kikirdag: kremler, cilt
Siilfat, arttirma yenileyici
Heparan maskeler
Siilfat
Amino Asitler Glisin, Cildin Soya, bugday, Nemlendirici
Prolin, bariyerini piring kremler,
Alanin, giiclendirici,  proteinleri, onarici
Serin nemlendirici  hayvansal serumlar, cilt
, kolajen protein bariyeri
sentezini hidrolizatlar1 trtinleri
tesvik edici
Peptitler Matrikinler, Kolajen ve Balik kolajeni, Yaslanma
Sinyal elastin biyoteknolojik karsit1
Peptitler, iretimini iretim serumlar,
Tastyici artirici, cilt (fermentasyon)  kirigiklik
Peptitler, yenileyici, azaltici
Antimikrobi  yaslanma tiriinler, akne
yal Peptitler  kargiti tedavisi i¢in
antimikrobiya
1 igerikli
iriinler
Fenolik Kafeik Asit, UV Kahve, cilek, Giines
Asitler Ferulik Asit, koruyucu, elma, tam koruyucular,
Galik Asit antiinflamat tatiller cilt
uar, serbest hassasiyetini
radikal azaltici
temizleyici triinler
Stilbenler Resveratrol Cilt Kirmizi {iziim, Yaglanma
yenileyici, kirmizi sarap, karsiti
giicli yer fistig1 serumlar, cilt
antioksidan yen

Giliniimiizde biyoteknolojik ilerlemeler sayesinde metabolitlerin iiretim

ve kullanim alanlar1 genislemektedir. Genetik miihendislik teknikleri

ile Ozellestirilmis organizmalar,

spesifik metabolitlerin {iretimi

artirtlmakta ve bu hizmetlerin hem maliyeti hem de c¢evre dostu

¢Ozlimler sunmaktadir. Kozmetikte dogal metabolitlerin kullanimi,
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maliyetlerin diistiriilmesi, siirdiiriilebilirligi ve dogal igerik taleplerine
cevap verilmesi, ayni zamanda {riiniin stabilitesinde olanak
saglanmaktadir (Korkina, ve ark.,, 2018). Bunun sonucunda
metabolitlerin etkinligi ve gilivenilirligi {lizerine yapilan akademik
calismalar, kozmetik sektoriinde hem bilimsel hem de ticari degerler

yaratilmaktadir.

2. Polifenoller

Polifenoller, bitkilerde dogal olarak bulunan ve gii¢lii antioksidan
ozelliklere sahip bitkilerdir. Bu modeller, serbest radikalleri notralize
ederek hiicre hasarini korur ve cildi korur. Polifenoller, bitkilerde dogal
olarak bulunan ve gii¢lii antioksidan 6zelliklere sahip olan sekonder
metabolitlerdir. Kozmetik sektoriinde polifenoller, cildin elastiketi ve
yaglanmanin ~ engellenmesi  nedeniyle = yogun  bir  sekilde
kullanilmaktadir. Bu sebeplerden, oksidatif stres taramalari serbest
radikalleri nétralize eder ve cilt yapilarint hasarlara kars1 korur.
Polifenoller arasinda yer alan flavonoidler, fenolik asitler, stilbenler ve
lignanlar gibi alt gruplar, farkli biyolojik aktiviteler sergileyerek
kozmetik formiilasyonlarda ¢ok yonlii uygulama alani bulmaktadir
(Yilmaz, A., & Karik, U. 2022). Ozellikle iiziimlerin ekstreleri, yesil
cay, nar ve zeytin yapragi gibi polifenol bakimindan zengin bitki
kaynaklari, cildin yenilenmesini destekleyen ve UV 1sinlarina karsi

koruma saglayan aktif tedaviler olarak kullanilmaktadir.

2.1 Tamim ve Ozellikler

Polifenollerin kozmetikteki dikkat cekici uygulama alanlarindan biri,

yaslanmay1 geciktiren (anti-aging) iriinlerdir. Bu friinler, kollajen ve
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elastin gibi yapisal proteinlerini koruyarak cildin elastikiyetini arttirir
ve kingikliklarin = olusmasim1  geciktirir.  Ayrica  polifenollerin
antiinflamatuar  6zelliklerinin, ciltteki cesitliligin ve hassasiyetin
azaltilmasia katki saglar. Ornegin epigallokatesin gallat (EGCG) gibi
yesil cayda bulunan polifenoller, hem antioksidan hem de iltihap
giderici etkileriyle dikkat ¢eker. Bunun yani sira polifenoller hiper
pigmentasyonu azaltmada da etkilidir; Melanin tiretimini diizenleyerek
cilt tonunun esitlenmesine katkida bulunur (Kawatra, ve ark., 2023).
Giiniimiizde polifenollerin kozmetikteki kullanimi, biyoteknolojik
Olclimler ve nanoteknoloji ile birlestirilerek daha etkin ve stabil
formiilasyonlarin ~ ortaya  ¢ikmasina  olanak  saglanmaktadir.
Polifenollerin diisiik biyo yararlarini, nano emiilsiyonlar, lipozomlar ve
mikro enkapsiilasyon gibi tekniklerle artirilarak ciltteki emilimleri
optimize edilmektedir. Ayrica polifenol igeren siirdiiriilebilirlik bakis
acistyla dogal ve cevre dostu olmasi, yetigskinler tarafindan tercih
edilmelerini saglamaktadir. Kozmetikte polifenollerin etkinligi ve
giivenligi lizerine yapilan bilimsel caligmalar, bu bilesenlerin anlatimi

daha da yayginlastirilarak inovasyon odakli bir alan yaratmaktadir.

2.2 Polifenollerin Kaynaklar:

Polifenoller, kozmetikte kullanilan en 6nemli dogal biyoaktif kaynaklar
arasinda yer almaktadir. Genellikle bitkisel kokenli maddelerden elde
edilmektedir. Polifenol agisindan zengin bitki kaynaklari arasinda cay,
lizim, nar, kakao, zeytin, elma, soya fasulyesi ve gesitli sifal1 bitkiler
yer almaktadir. Yesil ¢ay, epigallokatesin gallat (EGCG) gibi katesin

tiri polifenoller bakimindan zengindir (Barbulova, ve ark., 2015).
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Ayn1 zamanda giiclii antioksidan, antiinflamatuar ve yaslanma
etkileriyle kozmetik formiilasyonlarda yaygin olarak kullanilmaktadir.
Uziimlerin ekstresi ise proantosiyanidinler igerir ve cilt elastikiyetini
artirici, serbest radikalleri nétralize edici etkilerle dikkat c¢eker.
Polifenol igeren bu kaynaklar, cildin oksidatif stresi, UV 1sinlar1 ve

toksinleri gibi dis etkenlere kars1 korunmasinda etkin rol oynar.

Tropikal meyveler ve kabuklu yemisler de polifenol agisindan zengin
kaynaklar arasinda yer alir. Kakao, flavonoidler acisindan zengin olup
ciltte nem saglarken ayni zamanda UV koruma o6zelligi sunar. Nar,
punikalajin gibi ellagitaninler icerir ve cildin yenilenmesi, kolajen
sentezi gibi biyolojik islemlerde etkin rol oynar. Zeytinyagi ekstresi,
oleuropein fenolik bileseni icerir ve antioksidan etkisinin yani sira anti-
aging formiilasyonlarda siklikla kullanilir. Ayni zamanda elma ve
turunggillerde bulunan flavonoidler, fenolik asitler cilt tonunu esitleyici
ve yatistirict 6zellige sahiptir. Bu bitki kaynaklari, hem dogal icerige
sahip olmalar1, hem de etkin biyolojik faaliyetleri nedeniyle kozmetik
endiistri i¢in siirdiiriilebilir bir segenek sunmaktadir (Singh, ve ark.,
2017). Son yillarda polifenol iiretimi biyoteknolojik olarak da Oonem
kazanmigtir. Mikroorganizmalar  kullanilarak  polifenol {iretimi
artirilmakta ve stirdiiriilebilirlik hedeflenmektedir. Ayrica, atik olmayan
polifenol elde etme ¢alismalar1 da ¢evre dostu ¢dzlimler arasinda yer
almaktadir. Ornegin iiziim isleme sanayisinden elde edilen ¢ekirdek ve
kabuklar, polifenol agisindan zengin yan {rlinler olarak
degerlendirilmektedir. Bu tlir yaklasimlar, hem sertifikalandirmay1
etkin bir sekilde saglamayr hem de dogal igerik talebini

karsilamaktadir. Kozmetikte kullanilan polifenollerin cesitliligi, bu
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bilesenlerin farkli formiilasyonlarda kullanilmasini miimkiin hale

getirmektedir.
2.3 Kozmetik Uygulamalar:

Polifenoller, giiglii antioksidan ve antiinflamatuar 6zellikleri nedeniyle
kozmetik sektoriinde cilt sagligimi koruyan aktif secenekler olarak
yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu iriinler, serbest radikalleri
notralize ederek oksidatif stresi azaltir. Antioksidan oOzellikleri
sayesinde, polifenoller yaslanmay1 geciktiren (anti-aging) iriinlerde
kolajen ve elastin gibi cilt yap1 taslarin1 koruyarak sarkmalarin
olusumunu engeller ve cildin elastikiyetini artirir. Ornegin, yesil ¢ayda
bulunan epigallokatesin gallat (EGCG), cilt bariyerini giiglendirir ve
UV 1sinlarinin neden oldugu DNA hasarini  Onleyen etkili bir
polifenoldiir (Rastogi, ve ark., 2009). Ayrica polifenoller, melanin
sentezini diizenleyerek cilt tonunu esitleyici ve hiper pigmentasyonu
azaltic1 etkiler gostermektedir. Polifenoller ayn1 zamanda akne ve cilt
hassasiyetine yonelik iirtinlerde antiinflamatuar etkilerle

kullanilmaktadir.
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Sekil.11. Metabolitlerin Kozmetikte Kullanim Alanlar1 ile lgili Anahtar Kelimeler
Ornegin, nar ve iiziimiin igerdigi polifenol kaynaklari, ciltteki renk
pigmentasyonunu ve sizintilarin  giderilmesine yardimci  olur.
Polifenollerin UV 1sinlarina kars1 fotokoruyucu etkisi, giines koruyucu
tiriinlerine kullanimini artirmaktadir. Kakao flavonoidleri gibi ¢igekler,
cildin nem dengesini saglarken ayni1 zamanda piiriizsiz bir cilt
gbrliinlimii  saglar. Glinlimiizde nanoteknoloji ile birlestirilmis
polifenoller, kozmetik prosesi ve ciltteki emilimini artiran ¢oziimler
sunmaktadir. Bu ¢ok yonlii biyolojik aktiviteler, polifenollerin
kozmetik formiilasyonlarinda tercih edilmekte ve giderek daha fazla
irtin liretimini saglamaktadir (Mago, ve ark., 2023). Polifenoller, cilt
bakiminda yaslanmay1 geciktiren kremler, giines koruyucular ve cilt

yenileyici serumlar gibi iirlinlerde kullanilir. Polifenoller, ciltteki
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genlesmeyi azaltir, UV 1sinlarinin zararhi etkilerini onler ve cildin

elastikiyetini artirir.

2.4 Bilimsel Arastirmalar

Kozmetikte kullanilan  polifenoller {izerine yapilan bilimsel
incelemeler, bu iriinlerin ciltteki gelismeleri ve mekanizmalarinin
detayli bir sekilde ortaya konulmasim1i sagliyor. Antioksidan
Ozellikleriyle 6n plana ¢ikan polifenoller, oksidatif stresin neden oldugu
cilt yaslanmasi, cilt bakimi1 ve hiper pigmentasyon gibi etkinliklerin
onlenmesinde etkin rol oynar. Ornegin, yesil c¢ayda bulunan
epigallokatesin gallat (EGCG) ve iiziimiin proantosiyanidinleri iizerine
yapilan ¢alismalar, bu bitkilerin kolajen yikimini ve cilt elastikiyetini
artirdigim1  gostermistir. Ayrica polifenollerin UV iginlarinin neden
oldugu DNA hasarin1 6nledigi ve melanin sentezini diizenleyerek
ciltteki renk tonunu esitleyici oldugu klinik olarak kanitlanmistir (de
Oliveira, ve ark., 2023). Son yillarda, polifenollerin formiilasyon
teknolojilerinin iizerindeki gelismeleri arastiran g¢alismalar da artis
goriilmektedir. Polifenollerin diisiik biyoyararlarini, nanoemiilsiyonlar,
lipozomlar ve mikro enkapsiilasyon gibi endiistriyel tasiyici sistemlerle
asilanmaya calisilmaktadir. Bu teknolojiler, polifenollerin cildin
yapisint ve stabilitesini artirmay1 saglar. Ayrica atik bitkisel
malzemelerden elde edilen polifenollerin etkinligi iizerine yapilan
calismalar, siirdiiriilebilir kozmetik iiretimi i¢in Onemli veriler
sunmaktadir. Ornegin iiziim kabugu ve islenmis zeytin atiklarindan elde
edilen polifenollerin, ticari kozmetik iiriinlerinde kullanilan sentetik

seceneklere alternatif segenekleri mevcuttur. Bu arastirmalarda,
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polifenollerin hem ticari agidan potansiyelini arttirarak kozmetik
sektoriinde daha yaygin bir sekilde faaliyetlerini siirdiirmektedir. Cesitli
bitkiler,  polifenollerin  cilt  {izerindeki  olumlu etkilerini

dogrulamaktadir.

3. Flavonoidler

Kozmetikte kullanilan flavonoidler iizerine yapilan bilimsel
arastirmalar, bu resimlerin ciltte koruyucu ve yenileyici 6zelliklerini
ayrintili  bir sekilde ortaya koymaktadir. Flavonoidler, giiglii
antioksidan o6zellikleri sayesinde serbest radikalleri notralize ederek
oksidatif stres nedeniyle cilt yaslanmasin1 ve UV kaynakli hasarlari
onlenmektedir. Ornegin, yesil ¢ayda bulunan epigallokatesin gallat
(EGCG) ve nar ekstratindaki antosiyaninler {izerine yapilan genel
calismalar bu flavonoidlerin  kollajen sentezini artirdigi, cilt
elastikiyetini  ve  bozulmalarin  olusumunu  geciktirdigi  ortaya
¢ikmaktadir (Gomes, ve ark., 2020). Ayrica flavonoidlerin melanin
tiretimini sentezleyerek hiper pigmentasyon sorunlarinin giderilmesine
katk1 sundugu, bu 6zelligin o6zellikle cilt tonunu esitleyici kozmetik
tirlinlerde teknolojik verilerle kanitlandigr gosterilmistir. Flavonoidlerin
ciltteki antiinflamatuar etkileri genel bir sekilde aragtirilmigtir. Bu
ornekler, inflamatuar sitokinlerin iiretimini baskilayarak akne, rosacea
ve atopik dermatit gibi cilt rahatsizliklarinin  ¢ogalmasini
engellemektedir. Ornegin, kuersetin ve luteolin gibi flavonoidlerin, cilt
bariyerini gii¢lendirdigi ve hiper pigmentasyonu hafiflettigi klinik
segeneklerini  sunmaktadir. Son yillarda flavonoidlerin iretimini
artirmak amaciyla nano enkapsiilasyon ve lipozom teknolojileri ilizerine

ayrintili incelemeler yapilmaktadir. Bu iirlinlerin tasiyici sistemleri,
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flavonoidlerin cilt iizerindeki emilimini artirarak biyo yararlarim
optimize etmeyi saglar (Yadav, ve ark., 2019). Flavonoidlerin ¢ok
yonlii biyolojik oOzellikleri ve belirli araliklarla elde edilen olumlu
sonuclar, bu Orneklerin kozmetik iirlinlerinde vazgecilmez bir icerik

haline gelmesine katki saglamaktadir.

3.1 Tanim ve Ozellikler

Flavonoidler, bitkilerde dogal olarak bulunan ve polifenoller sinifina ait
olan sekonder metabolitlerdir. Fenolik yapiya sahip bu bitkiler, renk,
koku ve tat kazandirmanin yani sira strese karst koruma saglar.
Kozmetik  uygulamalarda  flavonoidler,  giiclii ~ antioksidan,
antiinflamatuar ve fotoprotektif 6zellikleri nedeniyle dikkatleri geker.
Bu bilesenler, serbest radikalleri nétralize ederek oksidatif stresi azaltir,
cildin UV i1smlarimin neden oldugu hasarlara karst korur ve cilt
bariyerini diizenler. Flavonoidlerin kolajen sentezini destekleyerek cilt
elastikiyetini artirdigr, melanin iiretimini diizenleyerek cilt tonunu
esitledigi ve tekrarladigi, akne gibi cilt rahatsizliklarini hafiflettigi
bilimsel c¢aligmalarla kanitlanmistir (de Morais, ve ark., 2015).
Kuersetin, kaempferol, luteolin ve epigallokatesin gallat (EGCG) gibi
farkli flavonoid tiirleri, 6zellikle yaslanmay1 azaltma, yatistiric1 ve cilt
yenileyici kozmetik formiilasyonlarda yaygin olarak kullanilmaktadir.
Flavonoidler, polifenollerin bir alt sinifin1 olusturan bitkiler ve
bitkilerde yaygin olarak bulunan bitkilerdir. Antioksidan 6zellikleri ile

bilinenler ve cildin koruyucu etkileri vardir.
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3.2 Flavonoidlerin Kaynaklar

Flavonoidler, bitkisel kaynakli polifenoller grubuna ait, cilt veriminin
sonuglartyla kozmetik sektdriinde yaygm olarak kullanilan biyoaktif
orneklerdir. Bu ornekler, cay (yesil ¢ay ve siyah cay), kakao, nar,
lizlim, turunggiller, soya fasulyesi, elma ve cesitli sifali bitkiler gibi
dogal kaynaklarda bol miktarda bulunur. Flavonoidlerin siniflandirilmis
tiirleri arasinda kuersetin, kaempferol, luteolin, rutin ve epigallokatesin
gallat (EGCG) yer almaktadir. Antioksidan, antiinflamatuar,
fotoprotektif ve melanin  Ozellikleri nedeniyle flavonoidler,
yaslanmanin uzamasin1 saglayan giines koruyuculara kadar genis bir
yelpazede kullanilmaktadir (Pereira, ve ark., 2021). Ozellikle yesil
cayda bulunan EGCG, UV kaynakli cilt hasarin1 azaltirken, iizlimlerin
flavonoidleri  cilt elastikiyetini  artirici  etkiler gostermektedir.
Flavonoidler, dogal ve stirdiiriilebilir igeriklere olan talebin artmasiyla
birlikte, kozmetik formiilasyonlarda vazgegilmez bir hale getirildi.
Flavonoidler, narenciye, soya, cilek, liziim ve c¢ikolata gibi cesitli
gidalarda bulunur. Bu bilesenler, cilt bakiminda kullanilan etkin

maddeler arasinda yer alir.

3.3 Kozmetik Uygulamalar:

Flavonoidler, kozmetik, antioksidan, antiinflamatuar, fotoprotektif ve
melanin pozitif etkileriyle genis bir kullanim alanina sahiptir. Serbest
radikalleri notralize ederek, oksidatif stresi azaltan flavonoidler,
yaslanma karsit1 (anti-aging) iiriinlerdeki kirigikliklar1 6nlemek ve cilt
elastikiyetini arttrmak amaciyla kullanilir. Ozellikle yesil cayda

bulunan epigallokatesin gallat (EGCG) ve iiziimiin flavonoidleri,
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kolajen sentezini destekleyerek cildin gen¢ goriiniimiinii korumada
etkilidir. Flavonoidler, ayn1 zamanda UV 1sinlarinin nedeni oldugu cilt
hasarin1 ~ 6nlemek i¢in  giines koruyucu iriinlerde tercih
edilebilmektedir. Melanin {iretiminin siirekli etkileri sayesinde
hiperpigmentasyonu cilt tonunu esitleyen bu cihazlar, leke giderici ve
aydinlatic1 formiilasyonlarda da yer almaktadir (Barathikannan, ve ark.,
2023). Antiinflamatuar 6zellikleriyle akne, ¢esitlilik ve hassasiyet gibi
cilt problemlerini hafifletmede etkili olan flavonoidler, ¢ok yonlii
biyolojik 6zellikleri sayesinde kozmetik sektoriinde vazgecilmez bir
olarak kabul edilmektedir. Flavonoidler, anti-aging iiriinler, giines
sonrast bakim kremleri ve cilt tonunu esitleyici serumlar gibi {iriinlerde
kullanilir. Cilt elastikiyetini artirir, kollajen {iretimini tesvik eder ve

ciltteki kizariklig1 ve siskinligi azaltir.

3.4 Bilimsel Arastirmalar

Kozmetikte kullanilan flavonoidler {izerine yapilan bilimsel
incelemeler, bu bilesenlerin cilt saglig1 tizerindeki olumlu durumlar1 ve
mekanizmalarini detayli bir sekilde ortaya koymaktadir. Antioksidan
ozellikleriyle dikkat c¢eken flavonoidlerin, oksidatif stresin neden
oldugu cilt yaslanmasini ve UV igimnlariyla iyilesme hasarlarinin
onlendigi kanitlanmistir. Ornegin, yesil ¢aydaki epigallokatesin gallat
(EGCQG) iizerine yapilandirilmis, bu sayede UV kaynakli DNA hasarini
onledigi ve kolajen tahribatini cilt elastikiyetini artirdig1 sekilde keser
(Chaachouay, ve ark., 2023). Kuersetin ve luteolin gibi flavonoidlerin,
inflamatuar sitokin iiretimini baskilayarak akne ve atopik dermatit gibi

cilt rahatsizliklarim1 hafiflettigi preklinik ve klinik incelemelerle
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desteklenmistir. Ayrica flavonoidlerin melanin sentezini diizenleyerek
hiperpigmentasyonu azaltici etkileri, leke tedavisine yonelik kozmetik
tiriinlerde kullanim potansiyelini artirmaktadir. Nanoteknolojik tasiyict
sistemlerle flavonoidlerin ciltteki emilimini ve biyo yararlanmalar
optimize etmeye yonelik yapilan caligmalar, bu Orneklerin kozmetik
formiilasyonlarda daha etkin bir sekilde gerceklestirilmesi miimkiin
kilinmaktadir. Flavonoidlerin cilt saglig1 iizerindeki etkileri, bir¢ok

bilimsel ¢alisma ile desteklenmistir.

4. Karotenoidler

Karotenoidler, bitkiler, algler ve bazi mikroorganizmalar tarafindan
tiretilen dogal pigmentler olup, giiclii antioksidan o&zellikleriyle
kozmetik sektoriinde onemli bir yer tutmaktadir. Bu bilesenler, serbest
radikalleri etkisiz hale getirerek deri oksidatif stresin zararli etkilerini
korur ve yaslanma belirtilerini geciktirir. Karotenoidler arasinda beta-
karoten, likopen, lutein ve astaksantin gibi tiirler, kozmetik iirlinlerde
siklikla kullanilmaktadir (Tetali, S. D. 2019). Beta-karoten ve likopen,
cildin UV isinlarina karst direncini arttirirken, astaksantin giiglii
fotoprotektif 6zellikleriyle dikkat ¢eker. Lutein ise mavi renge karsi cilt
bariyerini destekleyen etkilerle 6ne c¢ikar. Karotenoidler, dogal bir
bilginin kazandirilmasinin yan1 sira, nem dagilimini saglamada ve cilt
tonunu Dbirlestirmede etkili olmaktadir. Bilimsel c¢alismalar, bu
metabolitlerin diizenli araliklarla cilt bakimini uzun siireli iyilestirdigini
ve dogal igerik arayisinda olan kozmetik formiilasyonlar igin
vazgecilmez bir sekilde ortaya ¢iktigini ortaya koymaktadir (Ipek, ve
ark., 2024).
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4.1 Tamim ve Ozellikler

Karotenoidler, bitkiler, algler ve bazi mikroorganizmalar tarafindan
sentezlenen, dogal pigmentler sinifina ait lipofilik tablolardir. Yapisal
olarak tetraterpenoidlerden olusan bu c¢icekler, organizmalara sari,
turuncu ve kirmizi renklerini kazandirir. Beta-karoten, likopen, lutein
ve astaksantin gibi karotenoid tiirleri, giiclii antioksidan ozellikleriyle
Oon plana cikar. Serbest radikalleri noétralize ederek oksidatif stresi
azaltan karotenoidler, hiicre zarlarin1 koruma ve UV 1sinlarinin neden
oldugu yaralanma oOnleme gibi 6nemli biyolojik o6zelliklere sahiptir
(Bachheti, ve ark.,, 2023). Insan viicudunun karotenoidleri
sentezlenemedigi icin bu modeller diyet yoluyla veya kozmetik
tiriinlerde dis kaynaklardan saglanmistir. Karotenoidler, cildin nem
dengesini destekler, elastikiyetini arttirir, yaslanma belirtilerini
geciktirir ve dogal bir inceleme elde etme gibi etkiler nedeniyle
kozmetik sektoriinde genis bir kullanim alanina sahiptir. Karotenoidler,
bitkilerde dogal olarak bulunan ve antioksidan Ozelliklere sahip

pigmentlerdir. Bu sekiller, cildin tonunu iyilestirir ve cildi korur.

4.2 Karotenoidlerin Kaynaklar:

Karotenoidler, genellikle bitkisel ve mikrobiyal kaynaklar elde edilen
dogal pigmentlerdir. Bitkisel kaynaklar arasinda havug, tatli patates,
balkabagi, domates, kirmizi biber, 1spanak ve brokoli gibi sebzeler ile
mango, papaya ve kavun gibi meyveler yer almaktadir. Bu bitkiler,
beta-karoten, likopen, lutein ve zeaksantin gibi farkli karotenoid

tiirlerini yiiksek oranda igermektedir. Deniz iiriinlerinde elde edilen
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astaksantin, Ozellikle mikroalgler (6rnegin Haematococcus pluvialis )
ve deniz kabuklularinda bulunur (Darbre, P. D. 2006). Kozmetik
sektoriinde popiilerdir. Ayrica biyoteknolojik doniisiim, o6zellikle
mikroorganizmalar kullanilarak karotenoidlerin tiretimi artirilmaktadir.
Karotenoidlerin ¢esitliligi, hem siirdiiriilebilirligi hem de biyolojik
etkinlik agisindan kozmetik {iriinlerinde kullanimlarini desteklemesi ve
dogal igerik arayigina cevap vermesi Qibi. Karotenoidler, havug,
domates, tatli patates ve ispanak gibi ¢esitli sebzelerde bulunur. Beta-
karoten ve likopen, kozmetik iriinlerde siklikla kullanilan

karotenoidlerdir.

4.3 Kozmetik Uygulamalan

Karotenoidler, cilt gozeneklerinin genislemesi ve yaslanma o6zellikleri
nedeniyle kozmetik iirlinlerde yaygin olarak kullamlmaktadir. Giigli
antioksidanlar sayesinde serbest radikalleri notralize ederek oksidatif
stresi azaltir, cilt sicakliklarina ve UV 1sinlarinin zararh etkilerine karsi
korur (Basar, ve ark., 2024). Ozellikle beta-karoten ve likopen, cildin
dogal UV direncini arttirirken, astaksantin ve lutein gibi karotenoidler
fotoprotektif ozellikleriyle giines koruyucu iiriinlerde yer almaktadir.
Karotenoidler, dogal bir parca ve ton esitligi saglarken, ayn1 zamanda
nem tutmayi iyilestirerek elastikiyet kaybini onler. Bilimsel islemler,
bu {riinlerin hacim kolajen 6zelliklerini ve yaslanma belirtilerini
geciktirdigini gostermistir. Bu 6zellikleri sayesinde karotenoidler,
giines koruyucu kremlerden yaslanmaya kadar serumlara kadar genis
bir yelpazede kozmetik formiilasyonlarin onemli bir etken madde

olarak kullanilmaktadir. Karotenoidler, bronzlastiric1 kremler, cilt
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aydinlatici serumlar ve yaslanma karsiti dirtinlerde kullanilir. Cilt

bariyerini gliglendirir ve nem kaybini onler.

4.4 Bilimsel Arastirmalar

Karotenoidler iizerine yapilan bilimsel incelemeler, bu bilesenlerin cilt
saghigina olan faydalarini ve kozmetik uygulamalarindaki siireglerin
acike¢a ortaya ¢iktigini gostermektedir (Schiirch, ve ark., 2008). Beta-
karoten, likopen ve astaksantin gibi karotenoidlerin gii¢lii antioksidan
ozelliklere sahip oldugu, serbest radikalleri nétralize ederek oksidatif
strese neden oldugu cilt yaslanmasin1 ve UV yaralarinin yol agtigi
hasarlar1 6nledigi gozleniyor. Ornegin, astaksantin iizerine yapilan
degisiklikler, bu bakimin cilt elastikiyetini artirdigi, ince cizgileri
ayirdig1 ve nem dengesini tyilestirdigi kanitlanmistir. Likopenin, giines
kaynakli eritemi (kizariklik) azalmasinda etkili oldugu igin, beta-
karotenin cildinin fotoyaglanmaya kars1 direnci artirildigr klinik
tedavilerle desteklenmistir. Ayrica karotenoidlerin nanoteknolojik
tasiyict sistemleriyle formiile edilmesi, ciltteki emilimlerini artirarak
biyo yaralarin1 optimize etmektedir (Garia, ve ark., 2023). Bu
arastirmada, karotenoidlerin kozmetik formiilasyonlarinda hem
koruyucu hem de yenileyici bir temsil olarak potansiyelini
giliclendirmektedir. Bilimsel arastirmalar, karotenoidlerin cilt sagligi

tizerinde olumlu performans gosterdigini gostermektedir.
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5. Glikozaminoglikanlar (GAG'lar)

Glikozaminoglikanlar(GAG'lar), ciltte su tutma giiclinii artiran, nem ve
dayaniklilikla kozmetik sektoriinde Onemli bir yere sahip dogal
polisakkaritlerdir. Hyaluronik asit, dermatan siilfat, kondroitin siilfat ve
heparan siilfat gibi GAG tiirleri, Ozellikle cilt bakiminda siklikla
kullanilmaktadir. GAG'lar, cilt kosullar1 arasindaki kaliplar1 doldurarak
dolgunun, nemli ve elastik bir goriiniim kazanmasini saglar. Hyaluronik
asit, yiiksek su tutma kapasitesi sayesinde, yaglanmay1 geciktiren (anti-
aging) kremler ve serumlarda kirisikliklarin goriiniimiiniin kii¢tiltiilmesi
ve sikiligmin arttirillmasi amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir
(Gorski, ve ark., 2024). Aym1 zamanda GAG'lar, cilt bariyerini
giiclendiren ve yara iyilesmesini hizlandiran etkileri nedeniyle onarici
ve Yatistiric1 Uriinlerde tercih edilmektedir. GAG'larin biyoteknolojik
iiretimi, dogal kaynaklara stirdiiriilebilir bir alternatif sunarak kozmetik

dokiimlerinde daha erisilebilir hale geldigini ifade ediyor.

5.1 Tamim ve Ozellikler

Glikozaminoglikanlar (GAG'lar), bag dokusunda bulunan ve
aralarindaki matrisi olusturan dogal polisakkaritlerdir. Lineer zincirli
yapilara bagli olarak yiiksek su tutma 6zelligine sahip GAG'lar, cildin
nem dengesini koruyarak elastikiyet ve dolgunluk saglar (A.,
Moriguchi, ve ark., 2022). Hyaluronik asit, kondroitin siilfat, dermatan
stilfat, keratan siilfat ve heparan siilfat gibi farkli GAG tiirleri, cilt
dokusunun hidrasyonunda, hiicre proliferasyonunda ve doku
onariminda kritik rol oynar. Ozellikle hyaluronik asit, gram basima

1000 kat su tutabilme kapasitesi ile cildin nemlendirilmesinde ve
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ciltlerin goriinlimiiniin azaltilmasinda benzersiz bir etki sunar. GAG'lar
ayn1 zamanda cilt bariyerini giliglendirir, tedavisini azaltir ve yara
iyilesmesini hizlandiran biyolojik ¢ikisa sahiptir (Hiller, ve ark., 2019).
Bu ozellikleri nedeniyle GAG'lar, anti-aging, nemlendirici ve onarici
Ozelliklere sahip kozmetik iirlinlerinde siklikla kullanilmaktadir.
Glikozaminoglikanlar, bag dokusunda bulunan ve derinin su tutmasini
artirmanin  6nemli ¢o6ziimleridir. Hyaluronik asit, bilinen adiyla

GAG'drr.

5.2 Glikozaminoglikanlarin Kaynaklari

Glikozaminoglikanlar (GAG'lar), dogal ve biyoteknolojik kaynaklar
elde edilmektedir. Dogal kaynaklar arasinda hayvansal dokular 6ne
cikar; Ornegin hyaluronik asit genellikle horoz ibiginden veya balik
kikirdagindan, kondroitin siilfat ise sigir veya kopekbaligindan
kikirdagindan elde edilmektedir. Bununla birlikte siirdiiriilebilirlik ve
etik kaygilar nedeniyle biyoteknolojik iiretim yontemleri giderek daha
fazla tercih edilmektedir. Ozellikle Streptococcus tiirleri gibi
mikroorganizmalar  kullanilarak  fermantasyon yoluyla yiiksek
giivenlikte hyaluronik asit {iretimi yapilabilmektedir (Hoppin, ve ark.,
2002). Ayrica genetik miihendislik ve rekombinant DNA teknolojileri,
GAG'larin bitki hiicre kiiltiirlerinden veya maya sistemlerinin elde
edilmesi olanaklar1 taninmaktadir. Bu kisitlamalar, dogal dayaniklilik
sinirlamalarini asarak kozmetik sektoriinde GAG'larin stirdiiriilebilir ve
erigilebilir ~ bir  sekilde = muhafaza  edilmesi  saglanmistir.

Glikozaminoglikanlar,  hayvansal  dokulardan elde edilebilir.
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Hyaluronik asit, 6zellikle horoz ibiginden ve uzun siireli fermentasyon

yoluyla iiretilmistir.

5.3 Kozmetik Uygulamalar

Glikozaminoglikanlar (GAG'lar), nemlendirici, yaslanma etkileri ve
doku hiicrelerinin yenilenmesi, desteklemesi gibi 6zellikleri nedeniyle
kozmetik uygulamalarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Hyaluronik
asit, GAG'lar arasinda en popiiler olanidir ve yiiksek su tutma
kapasitesi sayesinde cildin yapisin1 nemlendirerek dolgun ve piiriizsiiz
bir gorliinim saglar. Bu 6zelligi ile yaslanmay1 geciktirici (anti-aging)
kremler, serumlar, dolgunlastirict ve deri kirigikliklarin gériintimiinii
azaltmak i¢in siklikla tercih edilmektedir. Kondroitin siilfat ve heparan
stilfat ise cilt bariyerini giiclendiren veya azaltan etkileriyle hassas
ciltler icin formiile edilen VYyatistirict ve onarict lrlinlerde
kullanilmaktadir (Irteglin Kandemir, ve ark., 2024). Ayrica GAG'lar
yara iyilesmesini hizlandirma ve cildin yenilenmesini destekleme
Ozellikleri nedeniyle rejeneratif kozmetik iiriinlerde de yer almaktadir.
GAG'larin dogal veya biyoteknolojik sicaklikta formiilasyonunun
saglanmasi, bu biyomolekiillerin saklanmasin1 saglayarak daha genis
bir kozmetik uygulama yelpazesi sunmaktadir. Hyaluronik asit i¢eren
serumlar, nemlendiriciler ve maskeler, cildin elastikiyetini artirir, ince
¢izgi ve kinigikliklari azaltir. Bu bilesenler, aynm1 zamanda dogal cilt

bakim siireglerini igerir.

5.4 Bilimsel Arastirmalar

Glikozaminoglikanlar (GAG'lar) {izerine yapilan bilimsel arastirmalar,

bu biyomolekiillerin cilt sagligina olan katkilarini ve kozmetik
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uygulamalardaki etkinliklerinin 6zetini bir sekilde ortaya koyuyor.
Ozellikle hyaluronik asit {izerine yapilan degisiklikler bakiminda su
tutma oOzelligi sayesinde cilt nemlenmesini artirdifi, ince ¢izgi ve
dayaniklilarin  goriiniimlerinin  korundugu kanitlanmistir.  Ayrica,
hyaluronik asitlerin yogunluguna bagli olarak farkli cilt katmanlarini
esneklendirdigi soz konusudur. Aymi zamanda diisiik yogunluklu
formlarinin nemlendirici ve kolajen sentezini uyarma agisindan daha
etkili tedaviler sagladigi tespit edilmistir. Kondroitin siilfatin yara
tyilesmesini hizlandirdig1 ve cilt yenilemeye dair 6n klinik ¢alismalar
mevcuttur (Karadag, M., & Dogan, S. 2024). Heparan siilfat ise
epidermal biiyiime faktori (EGF) ile radyasyona girerek cildin
yenilenmesini artirir. GAG'larin nanoteknolojik tasiyict sistemlerle
birlestirilmesi {izerine yapilan incelemeler, ciltteki biyo yararlanimlarin
artirict kozmetik iirlinlerdeki etkinlikleri optimize etmistir. Bu bulgular,
GAG'larin kozmetik sektoriinde bilimsel bir sekilde kullanimlarinin

arttigin1 vurgulamaktadir.

Cesitli bitkiler, hyaluronik asitlerin cilt tizerindeki olumlu etkilerini
dogrulamaktadir. Hyaluronik asitin nemlendirici 6zellikleri ve cilt

elastikiyetini artirict etkileri iyi sekilde belgelenmistir (Fallacara, ve
ark., 2018).

6. Amino Asitler ve Peptitler
Amino asitler ve peptitler, cilt bakimi o6zellikleriyle kozmetik

sektoriinde genis bir kullanom alanina sahip biyolojik aktif

bilesenlerdir. Amino asitler, cildin dogal nemlendiricilerinin (NMF)
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temel bilesenleri arasinda yer alir. Ayrica cilt bariyerinin onarilmasini,
nem yapisinin korunmasini ve elastikiyetin korunmasini saglar (Otsuka,
ve ark., 2022). Glisin, prolin ve alanin gibi amino asitler, kolajen
sentezinde Onemli rol oynayarak yaslanmayi azaltan (anti-aging)
iriinlerde siklikla kullanilmaktadir. Peptitler ise, amino asit
zincirlerinden olusan daha biiylik molekiiller olarak, cilt iiriinleriyle
bakimin kolajen, elastin ve hyaluronik asit gibi yapi taglarinin tiretimini
artirir (Karadag, ve ark., 2024). Ozellikle matrikin peptitleri ve sinyal
peptitleri, kirigikliklarin azaltilmasi, cildin sikilagtirilmast ve cildin
dokusunun yenilenmesi amaciyla anti-aging serumlarda ve kremlerde
tercih edilmektedir. Ayrica antimikrobiyal peptitlerin  ciltteki
tedavisinin yani sira akne tedavisine yonelik tiriinlerde kullanilirken,
tasiyict peptitler aktif olarak kullanilan cilt iizerinden baglanmay1
optimize etmektedir. Bu biyomolekiiller, hem dogal hem de
biyoteknolojik kaynaklardan elde edilen kozmetik formiilasyonlarda

etkili ve giivenilir politikalar olarak kullanilmaktadir.

6.1 Tamim ve Ozellikler

Amino asitler, proteinlerin yap1 taslari olan organik iriinlerdir. Dogal
nem oranlart (NMF) igerisinde yer alarak nem korumasi, elastikiyet
saglama ve cilt bariyerini destekleyen 6nemli giicler arasinda yer
alirlar.  Glisin, prolin ve alanin gibi amino asitler, kolajen sentezinde
temel rol oynayarak kaliciligini ve biitiinliigiini muhafaza eder.
Peptitler ise, iki veya daha fazla amino asidin bir araya gelmesiyle
olusan kii¢iik protein ¢esididir. Daha fazla protein olusmasiyla beraber
cilt Ozelliklerinde, biyokimyasal iletisim saglayarak anti-aging ve

onarici etkiler sunar. Sinyal peptitler, ciltte kolajen ve elastin sentezini
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tesvik ederek, matrikin peptitleri ise cildin yenilenmesini ve cildin
elastikitetini arttirir (Karadag, ve ark., 2021). Tasiyict peptitler, aktif
bilesenin cilde etkili bir sekilde iletilmesine yardimci olur ve
antimikrobiyal peptitleri izleyerek ciltte kalict olmalarin1 saglar. Bu
Ozellikleri sayesinde amino asitler ve peptitler nemlendirici, yaslanma
karsiti, yenileyici ve onaric1 kozmetiklerin vazgecilmez bilesenleridir.
Amino asitler ve peptitler proteinlerin yap1 kalintilaridir ve birikimleri
cildi saglikli tutar. Peptitler kolajen iiretimini uyararak cildin sikiligini

artirir ve yaslanma belirtilerini geciktirir.

6.2 Amino Asitler ve Peptitlerin Kaynaklarn

Amino asitler ve peptitler dogal biyoteknolojik kaynaklardan elde
edilir. Amino asitler genellikle bitkisel kaynaklardan (soya, bugday ve
pirin¢ proteinleri) veya hayvansal proteinlerin hidrolizi yoluyla
uretilirler. ~ Ancak  laboratuvarlarin  sentetik  ortaminda da
sentezlenebilirler. Peptitler ¢ogunlukla fermantasyon parcalari veya
rekombinant DNA teknolojisi kullanilarak biyoteknolojik olarak
tiretilir. Dogal kaynakli peptitler siit proteininden (kazein), deniz
proteinlerinden (balik kolajeni) veya bitki protein hidrolizatlarindan
elde edilebilir (Kogak, ve ark., 2021). Ozellikle deniz kaynakli
peptitler, yiiksek biyoyararlanimlar1 ve biyolojik 6zellikleri nedeniyle
kozmetik formiilasyonlarda siklikla tercih edilmektedir. Buna ek
olarak, spesifik sentetik peptitler biyolojik etkiler saglamak iizere
laboratuvarda tasarlanabilir veya daha kontrollii ve hedefe yonelik bir
etki sunar. Bu genis kaynak yelpazesi, amino asitlerin ve peptitlerin

farklt kozmetik iirlinlerde parcalar ve kisimlar halinde depolanmasini
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mimkiin kilmaktadir. Amino asitler hem bitki hem de hayvan
proteinlerinde bulunur. Peptitler genellikle laboratuvarda sentezlenir ve

cilt bakiminda gatlaklar i¢in kullanilir.

6.3 Kozmetik Uygulamalar:

Amino asitler ve peptitler, yaglanma karsit1 ve anti-aging &zellikleri
nedeniyle kozmetik uygulamalarda yaygin olarak kullanilmaktadir.
Amino asitler cildin dogal nemlendiricilerini (NMF) destekleyerek nem
kaybini onler, cilt bariyerini gii¢lendirir ve elastikiyetini arttirir. Glisin
ve prolin gibi amino asitler kolajen sentezini tesvik ederek cildin
sikilagsmasina ve korunmasina yardimci olur. Peptitlerin daha spesifik
biyolojik islevleri vardir; sinyal peptitleri kolajen ve elastin {iretimini
artirarak kusurlarin goriiniimiinii azaltirken, matris peptitleri cildin
yenilenmesine ve sikilasmasina yardimeci olur (Koyuncu, ve ark.,
2021). Ayrica tasima peptitleri aktif cildin etkili bir sekilde iletilmesini
saglarken, antimikrobiyal peptitler akne gibi cilt sorunlarina yonelik
rtinlerde kullanilir Peptitler, kollajen peptitleri ve matrikinler, anti-
aging kremler ve serumlardaki etkin ¢ozliimlerdir. Amino asitler ise
cildin dogal nem bariyerini giliglendirir ve cilt 0Ozelliklerini

yenilestirmeyi hizlandirir.

6.4 Bilimsel Arastirmalar

Amino asitler ve peptitler lizerine yapilan bilimsel incelemeler, bu
biyomolekiillerin cilt 6zelliklerinin korunmasi ve yaslanma belirtilerini
muhafaza etme etkinliklerini agikca ortaya koymaktadir. Arastirmalar,
amino asitlerin ciltteki dogal nemlendiricileri (NMF) destekleyerek

nem dengesini korudugunu ve cilt bariyerini gili¢lendirdigini
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gostermektedir. Ornegin, glisin ve prolin gibi amino asitler, kolajen
sentezini tesvik ederek cildin elastikiyetini artirir. Peptitler iizerinde
yapilan caligmalar ise, bu molekiillerin cilt iirlinleriyle biyokimyasal
iletisim saglayarak kolajen ve elastin iiretiminin artirildigini ve
gbzeneklerin gorliiniimiiniin devam ettigini gostermistir (Kultschar, B.,
& Llewellyn, C. 2018). Matrikin peptitler, oOzellikle cildin
yenilenmesini hizlandirirken sinyaller, peptitlerin yaslanma karsiti
etkileri giicli bir sekilde belgelenmistir. Ayrica, antimikrobiyal
peptitlerin tedavisi, akne tedavisi etkili oldugu ve tasiyici peptitlerin
aktif birimlerinin cilt yoluyla daha etkin bir sekilde iletilmesinin
saglanmasi, preklinik ve klinik incelemelerle desteklenmistir. Bu
bulgular, amino asitler ve peptitlerin kozmetik iirtinlerindeki ¢ok yonlii
ve bilimsel olarak kanitlanmis artiglart ortaya c¢ikarmaktadir. Bu
ozellikleri sayesinde amino asitler ve peptitler nemlendiriciler,
yaslanma karsit1 serumlar, onarici kremler ve géz bakim trtinleri gibi
genis bir iiriin yelpazesinde kullanilmaktadir (Nohynek ve ark., 2010).
Bilimsel arastirmalar, peptitlerin ve amino asitlerin cilt sagligi
tizerindeki faydalarimi desteklemektedir. Kolajen peptitler cildin

elastikiyetini ve nemini arttirir

7. Sonug¢

Kozmetikte kullanilan metabolitlerin cilt bakimini destekleme ve
yaslanma belirtilerini azaltma siiregleri vardir. Genis bir uygulama
yelpazesine sahiptirler. Polifenoller, flavonoidler, karotenoidler,
glikozaminoglikanlar, amino asitler ve peptitler gibi biyolojik olarak

aktif bilesikler igerir. kozmetik cilt korumasinda iyilesmeyi artiran
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Oonemli unsurlardir. Antioksidan, anti-enflamatuar ve nemlendirici
ozellikleri sayesinde bu metabolitler cilt bariyerini gili¢lendirir,
saldirganlara karsi korur ve estetik goriiniimii iyilestirir (Kuppusamy,
ve ark., 2016). Ozellikle biyoteknolojik {iretim yontemlerinin
uygulanmasi, bu listenin daha siirdiiriilebilir ve erisilebilir bir sekilde
sunulmasini miimkiin kilmigtir. Kozmetik segmentinde metabolitlerin
kullanimi, her ikisi de miihendislik taleplerine yanit veren bu kirilmaz,
sertifikali  temellere = dayanan  giivenilirligi  desteklemektedir.
Literatiirdeki incelemeler, bu olusumun biyolojik etkinliginin, glivenlik
profilinin  ve uygulama mekanizmalarinin  ayrintili  olarak
aydinlatilmasinda sektdre onemli katkilar saglamaktadir. Ornegin,
hyaluronik asit gibi glikozaminoglikanlar nemlendirici ve yaslanma
karsit1 liriinlerde etkili bir sekilde kullanilirken, karotenoidler cilt

tonunu diizenleyici ve UV-koruyucu 6zellikleriyle dikkat cekmektedir.



115 | MYO’ Lar icin KOZMETIK KATKI MADDELERI
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Vitamin € —<
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Sekil.12. Kozmetikte Kullanilan Metabolitler ve Kullanim Alanlar

Sonug olarak, kozmetikte kullanilan metabolitler, bilimsel aragtirmalar
ve teknolojik ilerlemeler sayesinde siirekli bir basari alan1 sunmaktadir.
Bu bilesenlerin kozmetik formiilasyonlara eklenmesi hem elastikiyeti
arttirmak hem de yaslanmay1 6nlemek i¢in kullanilabilir. Metabolitlerin
kozmetik trinlerinde kullanimi, cilt bakimlarinin korunmasi ve cilt
yapisindaki yenileyiciler giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.
Polifenoller, flavonoidler, karotenoidler, glikozaminoglikanlar, amino
asitler ve peptitler gibi metabolitler, gesitli cilt bakiminda genis bir

uygulama alanina sahiptir (Lake, B. G. 1999). Bu cilt tizerindeki
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olumlu etkiler, bilimsel incelemelerle desteklenmekte ve kozmetik

kapasitesinin gelistirilmesine katki saglamaktadir.
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KOZMETIKTE KULLANILAN UV FiLTRELERI
1. Giris

Glines 15181, diinya ilizerinde yasayan devami igin hayati 6neme sahip
olan birlikte, kontrolsiiz maruz kaldiginda insan saglig1 lizerinde ¢esitli
olumsuzluklara yol agabilir. Giinesin ultraviyole (UV) 1sinlar, ciltte
akut ve kronik zararlar saglar (Berardesca, ve ark.,2019). Akut etkiler
arasinda giines yaniklari ve fototoksik yerlerde, uzun siireli
fotoyaslanma, hiperpigmentasyon ve cilt kanseri gibi ciddi saglk
sorunlar1 ortaya ¢ikabilir. Bu baglamda, UV 1sinlarinin zararli olmasim
onlemek amaciyla UV filtrelerinin gelistirilmesi ve kozmetik tirlinlerin

kullaniminda biiyiik 6nem verilecektir.
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Sekil.13.  Kozmetikte Kullanilan UV Filtreleri Yogun Olarak Calisildig
Ulkeler(scopus)



MUSA KARADAG [ 118

UV isinlari, dalga boylarina gore ii¢ temel kategoriye ayrilir: UVA
(320400 nm), UVB (280-320 nm) ve UVC (100-280 nm). UVC
hiicreleri genellikle ozon tabakasi tarafindan emildigi icin yere
ulagsmaz. Bununla birlikte, UVA ve UVB 1simnlari, insani derinlige
boliinerek dagilabiliyor ve genetik hasarlara yol agabiliyor. UVA
isinlarinin derin katmanlarina ulagarak kolajen dokusunu bozarken,
UVB sinlart epidermise zarar veren DNA koruyucularina neden
olabilir (Schlumpf, ve ark.,2010). Bu nedenle, UV korumasi saglayan
kozmetiklerin bozulmasi, yalmzca estetik kaygilara degil, aym

zamanda saglik acisindan da kritik bir gerekliliktir.

— &

Organik UV inorganik U

=

(;enis Spekirum
Filireleri

[- UVB Filtreleri 1 { UVA Fltrler ] Omnek 1: Ornek 2: (inko

Titanyum Dioksit Oksit
Ormek 1 rnek 2 Omek : Omek 2
(ctinoxate Homosalate Avobenzone Ecamsule

Omek 2
Bemorizinal

Ormek 1
Octocrylene

Sekil.14. UV Filtreleri ve Kozmetik Kullanimi

UV filtreleri, UV 1sinlarinin ulagsmasini engelleyerek bu zararlarin
Oniine gegcmeye yonelik formiile edilmistir. Kimyasal ve fiziksel olarak

iki ana kategoride incelenen bu filtreler, giines koruyucu iirlinleri temel
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olarak kullanilabilir. Kimyasal UV filtreleri, 15181 emerek enerjiye
doniistiirtirken, fiziksel filtreler UV Isinlarini yansitarak veya dagitarak
koruma saglar. Her iki tiirlin aralig1 ve sinirlamalari bir arada bulunur,
formiilasyonlarda kullanilan yontemler, maksimum etkinlik ve
giivenligi saglamak amaciyla siirekli gelistirilmektedir (Duis, ve
ark.,2022). Kozmetik iirtinlerinde UV filtrelerinin kullanimi, yalnizca
giines koruyucu triinlerin sinirli 6zellikleri, cilt bakim kremleri, makyaj
riinleri ve dudak koruyucular gibi giinliik kullanim {iriinlerine de
yayilmistir. Bu durumda, tiiketicilerin UV 1sinlarinin zararh etkilerine
kars1 bilinglenmesinin ve korumanin biiylimesinin genislemeyle birlikte
ozellikleri. Ayni1 zamanda estetik ihtiyaglar ve kullanici konforu
acisindan hafif, kolay uygulanabilir ve estetik agidan cazip ¢oziimler
gelistirme c¢abalari, UV filtrelerinin kozmetikteki roliinii daha da

genisletmistir.

Bu boliimde UV ismlarinin cilt iizerindeki etkileri, UV filtrelerinin
tiirlerinin dayanikliligi ve kozmetik {irlinlerdeki uygulama alanlar1 ve
nem etkileri ele almabilir. Ayrica, farkli diizeydeki otoritelerin bu
standartlar1 ve gelismeleri gelismeleri incelenecektir. Bu bilgiler, UV
filtrelerinin kozmetik iirtinlerindeki kritik rolii ve bu siiregte toplumun

sagligina katkisimi daha iyi anlamamizi saglar (Nitulescu, ve ark.,2023).



MUSA KARADAG [ 120

Octinoxate
UVBFilrele -<
Homosalate
Avobenzone
Onganik UV Filreler UVAFillreleri-<
/- Ecamsule

UV Filtreleri
Oclocrylene
(Genis Spektrum Filtreleri -<
Bemotrizinol

. Titanyum Dioksit
Inorganik UV Filtreleri -<
(Cinko Oksit

Sekil.15. UV Filtrelerinin Kozmetikteki Roliinii

2. UV Isinlan ve Cilt Uzerindeki Etkileri

Gilines 15181m1n 6nemli bir bileseni olan ultraviyole (UV) 1sinlar1, dalga
boylarina gore UVA (320-400 nm), UVB (280-320 nm) ve UVC
(100280 nm) olmak iizere ii¢ kategoriye ayrilir. UVC 1sinlari,
atmosferin ozon tabakasi tarafindan emilerek yere ulasmaz. Bununla
birlikte, UVA ve UVB 1sinlari, sicakliktaki depolamaya gore
zenginliklere sahip olabilir ve ¢esitli biyolojik varliklar neden olabilir
(Schlumpf, ve ark.,2004). UVA hiicrelerinin dermis katmanina ulagarak
fotoyaglanma ve serbest radikal baslangig tetiklerken, UVB izleri
epidermise zarar veren DNA bilgilerine ve gilines yaniklarina yol agar.
UVA 1simlarinin uzun dalga boyu, katmaninin daha derin katmanlarina
boliinmesine olanak tanir. Bu 1sinlar, kolajen ve elastin liflerinde

yapisal bozulmalara neden olarak ciltte kalicilar, sarkmalar ve diger
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fotoyaslanma belirtilerine yol acar. Ayrica, reaktif oksijen tiirlerinin
(ROS) iiretimini artirarak, oksidatif strese neden olur. Oksidatif stres,
proteinlerin, lipitlerin ve DNA'nin zarar gérmesine neden olarak ciltte

yaslanmay1 hizlandirir ve kanserojen parcaciklar tetikleyebilir.

UVB ismlart ise daha kisa dalga boyuna sahiptir ve bu dokiinti
ylzeysel tabakasi olan epidermiste etkili olur. Epidermis {iizerinde
direkt DNA hasarina neden olan UVB 1sinlari, Timin Dimerleri adi
verilen olusumlarin olusumunu tetikler (Uter, ve ark.,2014). Bu durum,
cilt kanserlerinin (6zellikle bazal hiicreli karsinom ve skuamoz hiicreli
karsinom) tedavisi 6nemli bir risk faktoriidiir. UVB 1silariin diger bir
belirgin etkisi ise akut giines yaniklaridir. Giines yaniklar, ciltte
iltihaplanma ve hiicre 6liimiiyle birlikte epidermal hasara yol acar. Her
iki tir UV 1smlarmin da zayiflama sisteminin baskilanmasina neden
olabilir. Bu siire¢, “UV kokenli immiinosupresyon” olarak, klinik ve
ciltteki dogal dagilimlarini gesitliliklerini, iilkeye ve tiimoér olusumuna
karst savunmay1 smirlandirir. Ek olarak, UV 1sinlarinin melanojenez
slirecini uyararak ciltte hiperpigmentasyon ve leke olusumunun nedeni
olabilir. Bu durum estetik kaygilarin yani, ciltteki sorunlarin dogrudan

sorunlar1 da sira beraberinde gelir.

Sonug olarak, UV 1sinlarinin cilt lizerindeki hasarlar1 akut etkilerden
(glines yaniklar1 ve hiperpigmentasyon) kronik (fotoyaslanma ve cilt
kanseri) kadar genis bir yelpazede degerlendirilebilir. Bu etkilerden
korunmanin temel yollar1 arasinda, UV filtreli kozmetik bakim diizenli

kullanimi, fiziksel koruma ydntemleri ve maruz kalma siiresinin
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sinirlandirilmasi yer almaktadir (Couteau, ve ark.,2024). Bu boliim, UV
isinlarmin - cilt  lizerindeki  mekanizmalarin1i  detaylandirarak,

korunmasinin 6neminin dikkat gekmesini saglar.

3. UV Filtrelerinin Tiirleri

UV filtreleri, ultraviyole (UV) isinlarinin cilt tizerindeki zararl
olmamasini 6nlemek amaciyla kozmetik ve dermatolojik iriinlerde
kullanilan aktif tedavilerdir. Bu filtreler, UV 1sinlarinin erismesini
engelleyerek, neden oldugu fotoyaslanma, gilines yaniklar1t ve cilt
kanseri riskini azaltir. Genel olarak UV filtreleri, kimyasal (organik) ve
fiziksel (inorganik) olmak iizere iki ana kategoriye ayrilmistir (Gilbert,
ve ark.,2013). Bunun yani sira, bu iki tiiriin 6zellikleri birlestirici hibrit

filtreler de zenginlik teknolojisiyle bir arada sunuluyor.

Octinoxate
UVB Filtreleri (280-320 nm) —<
Homosalate

Avobenzone

UVA Filtreleri (320-400 nm) —<
/_ Ecamsule

Octocrylene
Genig Spektrum Filtreleri (280-400 nm) —<
Bemotrizinol

Titanyum Dioksit

UV Filtrelerinin nm Araliklar

/

norganik UV Filtreleri (260-400 nm)
(inko Oksit

Sekil.16. UV Filtreleri Dalga Boylarina
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3.1. Kimyasal UV Filtreleri

Kimyasal UV filtreleri , genellikle karbonlu organik organik tiriinlerden
olusur ve UV 1simlarin1 absorbe ederek bu tiriinler daha diisiik bir dalga
boyunda hafif ya da 1s1 olarak geri verir. One ¢ikan kimyasal filtreler
arasinda oksibenzon, avobenzon, oktinoksat ve homosalat gibi gorseller
yer alir. Kimyasal filtreler hafif bilesimleri nedeniyle estetik agidan
daha cekici olsa da, bazi sekillerin ciltte bozulma veya degisikliklere
neden olabilecekleri degisebilir (Pawlowski, ve ark.,2023). Ayrica
hormonal sistem iizerinde olumsuz etkiler gosterebilecegine dair
endiseler, bu filtrelerin  giivenligi  konusundaki tartigmalari

artirmaktadir.



MUSA KARADAG | 124

Giines isinlarindaki zararl: UV (ultraviyole) rsmnlarim
— | emerek cildi koruyan kimyasal bilegikler
Genellikle gines koruyucu riinlerde kullanilir

Zararli UVB igmlarim emerek koruma saglar
UVB Filtreleri —E
Ornek: Oktinoksat, Homosalat
Tarleri

Derin cilt katmanlarina zarar verebilen UVA iginlarimi

UVA Filtroleri omer

Ornek: Avobenzon, Oksibenzon
Hem UVA hem de UVB isinlarina kars: koruma saglar
Genis Spoktrum Filtreleri —‘:

Ornek: Mexoryl SX, Tinoserb S

UV isinlanini emer ve enerji olarak is1 seklinde geri

yayar
Calisma i
Kimyasal reaksiyonlar sayesinde cilt uzerinde zararli

‘etkileri bloke eder

,— Giines Kremleri
Alanlan Makyaj Orinleri

Hem yiiz hem de viicut korumas:

SPF igeren o . BB kremler
I— Cilt Bakim Driinleri
Daha Hafif Formil Ciltte beyaz kalinti birakmaz
Avantajlar Yiiksok Koruma Gonis spaktrumlu iiranlorde otkili UVA/UVB korumas:
Kimyasal UV Filtreleri Estetik Uyum Makyaj altina uygun
poR— Bazi kimyasal fltreler ciltte alerjik reaksiyonlara yol
agabilir
. Baa filtreler gines 15sga maruz kalinca etkinligini
Sorunlan i
e, Mercan resiflerine zarar verebilir (5r. Oksibenzon,

Oktinoksat)

Kimyasal filtrelerin deniz ortamina karismas: sonucy

Mercan Resiflerine Zarar i i

c el ve Sagik Soruntan e insan ve deniz canlilar uzerinde potansiyel hormonal

etkiler
Altarnatif Gozimler Clum dostu ve biyolojik olarak pargalanabilir kimyasal
filtreler
Mineral UV Filtreleri Cinko oksit, tif dioksit gibi fiziksel koruyucular
Alternatifler —E
Hibrit Filtreler Kimyasal ve fiziksel filtrelorin kombinasyenu

Fotostabil Kimyasal Filtreler Gines 151gma kars: dayanikls formiller
Trendler e Mercan zarar vermeyen yeni nesil filtreler
UVA1, UVA2 ve UVB isinlarina karg: tam keruma

Genis Spektrumlu SPF Uriinleri saglayan formiiller

Reel-Safe Mercan dos y ig
Sertifikalar ve Duzenlemeler —':
FDA ve EU Onayl Filtreler Giavenlik ve etkinlik standartlarina uygun arunler

Made with Q Whimsical
Sekil.17. Kimyasal UV Filtrelerinin Tiirleri, Calisma Mekanizmalari

3.2. Fiziksel UV Filtreleri

Kiiresel UV filtreleri, ultraviyole (UV) 1sinlarina karsi genis spektrumlu
korumay1 saglayan inorganik resimlerden olusur. takvimin dioksit
(TiO2) ve oksit (ZnO) gibi metal oksitlerden gelen bu filtreler, UV
1sinlari cilt odalarinin yansitilarak, dagitilarak veya absorbe edilerek

koruma seceneklerini etkinlestirir. Uluslararasi filtrelerin en Onemli
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gorevlilerinden biri, hem UVA hem de UVB isinlarina karsi etkili bir
koruma saglamalaridir. Ayrica kimyasal UV filtrelerine kiyasla ciltte
daha az tahrise neden olanlar i¢in hassas ciltler ve g¢ocuk firiinleri igin
tercih edilir. Cinko oksit, 6zellikle UVA 1smlarina karsi iistiin koruma
saglarken, titanyum dioksit daha ¢ok UVB i1sinlarina kars1 etkilidir
(Markogiannaki, ve ark.,2014). Ancak fiziksel UV filtrelerinin
kullaniminda bazi smirlamalar mevcuttur. Bu filtreler, cilt {izerinde
beyaz bir tabaka tutma 6zelligine sahiptir ve bu durum i¢in goze ¢arpan

estetik bir dezavantaja sahip olabilir.
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N UV isinlarini fiziksel bir bariyerle engeller
Tamim ve Ozellikler —|:
Mineral bazli (6r. titanyum dioksit, ¢cinko oksit)

Genis spektrumlu koruma saglar
e Avantajlari { Cilt dostu, hassas ciltler igin uygun
Stabil yapi

Beyaz bir tabaka birakabilir
D jlart _‘
Agir formilasyon hissi

Giines kremleri
e Kullanim Alanlarni —{:
Cilt bakim drinleri

UV isinlarini yansitma
Calisma Mekanizmasi
UV isinlarini dagitma

Fiziksel UV Filtreleri

N Titanyum dioksit
Srnek Maddel _I:
Cinko oksit

Calisma mekanizmasi

I—Kimyasal UV Filtrelerinden Farklar II Kimyasal iyon olusturmaz

Deriye emilmeden yiizeyde kalir

1
| Partikiil boyutu (nano veya mikro)
Etkililik Faktorleri —E Uygulama miktari

Uriin stabilitesi

Okyanus dostu formiiller
Cevresel Etkiler —E
Nano partikiillerin cevresel etkileri

,— Cocuklar

Kull 1 Profilleri

Hassas ciltler

I— Yasl kullanicilar

ik kullanilan maddeler
Tarihge ve Gelisim —E
Modern formlar (nano teknoloji)

Dermatolojik testler
Test ve Giivenlik —E
SPF ve PA degerlendirmesi

Made with <3 Whimsical

. Fiziksel ve kimyasal filtre karigimlan
Kombinasyon Uriinler —E
Avantajlar ve dezavantajlar

Ticari Uriin Ornekleri Markalar ve icerik dzellikleri

Sekil.18. Fiziksel UV Filtrelerinin Tiirleri, Calisma Mekanizmalari
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Nanoteknolojinin gelisimi, bu hastaliklarin boyutlarint  kiigiilterek
gorliinlimlerini  azaltmayr mimkiin kilmis ve daha estetik
formiilasyonlar ortaya ¢ikarmistir. Bununla birlikte nanopartikiillerin
uzun vadeli saglik ve iliskileriyle ilgili tartismalar devam etmektedir.
Uluslararasi filtrelerin ¢evre dostu yapisi, ticari resifleri tizerindeki
olumsuz etkilerin minimum diizeyde olmasi nedeniyle kapasitenin
strdiiriilebilirlik agisindan 6nemli bir avantaj sunmaktadir. Bu
ozellikler, fiziksel UV filtrelerini gilivenlik ve etkinlik agisindan
kozmetik sektoriinlin vazgecilmez bir parcast haline getirmektedir

(Pniewska, A., & Kalinowska-Lis, U. 2024).

3.3. Geleneksel UV filtreleri

Geleneksel UV filtreleri , genellikle metal oksitlerden olusur ve UV
isinlarmi yansitir, dagitma veya absorbe etme yoluyla cilt korumasi
saglar. En yaygin olarak kullanilan fiziksel filtreler, titanyum dioksit ve
oksittir. Bu spektrumlu koruma sunar ve 6zellikle hassas ciltlerdeki
kirlenme riskini en aza indirir. Bununla birlikte, fiziksel filtreler, cilt
tizerinde beyaz bir kalint1 birakma 6zelligi nedeniyle asinmaya neden
olabilir (Jesus, ve ark.,2022). Giiniimiizde nanoteknoloji sayesinde bu
hastaliklarin  gorliniimii  azaltilarak daha estetik formiilasyonlar

kullanilabilir.

3.4. Hibrit UV filtreleri

Hibrit UV filtreler1 , fiziksel ve kimyasal filtrelerin avantajlarini
birlestirerek daha etkin ve genis spektrumlu koruma sunmay1 hedefler.

Bu filtreler, hem UV isinlarimin absorpsiyonunu hem de ¢ikislarini
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saglayarak cilt {izerindeki koruma segeneklerini ayarlar. Hibrit
formiilasyonlari, genellikle glines koruyucularin  goriinimiini
genisletirken, estetik ve gilivenlik hizmetlerini de karsilamaktadir
(Manova, ve ark.,2013). Ancak bu tiir filtrelerin iretimi ve
diizenlenmesi, diger filtrelere kiyasla daha karmagik bir siireg

gerektirir,

Sonu¢ olarak, UV filtreleri, cilt koruma sistemlerinin temel
bilesenlerindendir ve kimyasal, fiziksel veya hibrit formda sunulabilir.
Her tiirlin parlamasi, cilt tipi, kullanim kosullar1 ve belirtilerin goz
oniinde bulundurularak degerlendirilmesi gerekir. Gelisen kozmetik
teknolojisi, daha giivenli, ¢evre dostu ve etkili filtrelerin
kullanilabildigi olanaklart test ederken, UV filtrelerinin de
genigletilmesini artirmaktadir. Bu boliimde farkli UV filtre tiirlerinin

ozellikleri ve uygulamalari detaylandirilacaktir (Salvador,ve ark.,2005).

4. UV Filtrelerinin Etkinligi

UV filtrelerinin etkinligi, cilt ultraviyole (UV) 1sinlarimin zararh
etkilerinden korunma yetenegiyle Ogrenilir. Bu etkinlik, kullanilan
filtrelerin tiirine, formiilasyonuna ve dogruluguna bagh olarak degisir.
Giinesten korunmada etkinlik, genellikle SPF (Sun Protection Factor)
ve PA (Protection Grade of UVA) gibi gosterilmeyle goriiliir. SPF,
irin UVB 1smlarina karst koruma seviyesini ifade ederken, PA
dereceleri UVA 1sinlarina karst korumanin devam ettigini gosterir
(Krause, ve ark.,2012). Etkin bir giines koruyucu, hem UVB hem de

UVA 1silarina karst genis spektrumlu koruma saglanmasi gerekir.
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SPF degeri, cildin giinese maruz kalma siiresi uzatma potansiyelini
belirtir. Ornegin, SPF 30 bir iiriin, giines yamklarina neden olan UVB
birikimlerinin zarar verme siiresini yaklasitk 30 kat artirir. Ancak
yiiksek SPF degerleri her zaman daha iyi koruma anlamina gelmez;
uygulama miktar1 ve verimliligi, etkinlik tizerinde 6nemli bir rol oynar.

Arastirmalar, kullanicilarin genellikle 6nerilen miktardan daha az iiriin
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uygulandigin1 ve bu siire¢ {irtiniinlin gercek SPF'nin muhafaza altinda

bir koruma testi ortaya ¢iktigini gosteriyor.

Uluslararast1 ve kimyasal UV filtrelerin formiilasyonunda birlikte
kullanilmasi, etkinligi arttirilabilir. Uluslararasi filtreler, UV 1ginlarin
yansitarak ve dagitarak aninda koruma saglarken, kimyasal filtreler
pargaciklar1 emip zararsiz enerjiye dontsir (Kim, ve ark.,2017). Bu
kapsamda, genis spektrumlu koruma saglamak icin genel olarak.
Bununla birlikte, bu iki tiir filtre arasindaki uyum, bilesim kararlilig1 ve

cilt toleransi bakis a¢isindan degerlendirilmelidir.

UV filtrelerinin etkinligi, iirliniin suya dayaniklilifi ve uzun siireli
koruma 6zellikleriyle de mevcuttur. Ozellikle spor yapanlar veya spor
yapanlar gibi aktivitelerle ugrasan bireyler i¢in suya dayanikli
formiilasyonlar tercih edilir. Ancak bu gegersiz etkinlik, belirli bir 6miir
boyu ve sik sik uygulama gerektirir (Pawlowski, ve ark.,2021). Ayrica,
piyasada satilan gilines 15181, 151 ve cilt lizerindeki degiskenler gibi

parametrelere karst dagilim da etkinlik 6nemlidir.

Son olarak, UV filtrelerinin korunmasini arttirmak igin tiiketicilerin
bilinglendirilmesi  biiyiikk ©nem tasir. Uriinlerin dogru sekilde
beslenmesi, diizenli olarak yenilenmesi ve cilt tipine uygun iiriin
secimi, etkin koruma saglamanin temel unsurlaridir. Ayrica SPF ve PA
degerlerinin yanmi sira genis spektrumlu korumayr saglayan bakimi
tercih edilmesi Onerilir. UV filtrelerinin verimini arttirmak igin yapilan
arastirmalara, daha uzun siireli, daha giivenli ve ¢evre dostu koruma

saglayan iiretim formiilasyonlarinin gelistirilmesine odaklanilmaktadir
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(Giokas, ve ark.,2007). Bu gelismeler, UV filtrelerinin {iretimi ve

verimi artirmaya yonelik dnemli bir potansiyel sunmaktadir.

5. Kozmetik Uriinlerde Kullanimi

UV filtreleri, zararli zararl ultraviyole (UV) lekelerine karsi koruma
saglamak amaciyla yalnizca giines koruyucularin degil, kozmetik
bir¢ok iiriin formiilasyonunda énemli bir iiriin olarak kullanilmaktadir.
Glines koruyucularin yani sira nemlendiriciler, fonddtenler, BB ve CC
kremler, dudak balsamlar1 ve sag iirtinleri gibi giinliik bakim ve makyaj
istenmeyende UV filtrelerine siklikla yer verilmektedir. Bu genis
kullanim alani, UV 1sinlarinin cilt yaslanmasi, lekelenme ve kanser gibi
olumsuz etkilerden korunma gerekliligi ile dogrudan o6zelligidir

(Chisvert, A., & Salvador, A. 2018).

UV filtrelerinin  kozmetik {irlinlerinin kullanimi, formiilasyonun
tyilestirilmesi ve estetik 6zelliklerin gerekliligi nedeniyle karmasiklig1
bir arada sunulmaktadir. Ozellikle makyaj agisindan zararlide, iiriin
ciltte homojen dagilim saglar, hafif bir yapiya sahip olmasi ve beyaz
miktar1 birakmamasi, tiiketici acisindan Onem tasir. Bu nedenle,
kimyasal UV filtreler genellikle hafif dokularla tercih edilirken, fiziksel
filtreler, nanopartikiil formiiliiyle standartlastirilarak gorsel efektler
azaltilmaktadir. Ancak bu yaklasim, nanopartikiillerin uzun vadeli
giivenlik konusundaki endiseler nedeniyle kapsamli bir sekilde ele
alinmaktadir. Giiniimiizde UV filtrelerinin kullanimindaki en 6nemli
akimlardan biri, ¢ok fonksiyonlu kozmetik iiriinler gelistirilmistir.

Ornegin hem nemlendirici hem de UV korumasi saglayan kremler ya
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da cilt tonunu dengeleyen ve UV 1sinlarina kars1 koruma sunan renkli
driinler, tliketicilerin  giinlik bakim rutinlerini  sadelestirme
ihtiyaglarinana cevap veriyor (Sobek,ve ark.,2013). Bu zararh
popiilerligi, UV korumasinin estetik kaygilarla entegre edilerek giinliik

yasamin bir parcasi haline getirilmesini saglamistir.

Tablo.1. Kozmetik Uriinlerde Kullanilan UV Filtreleri

UV Filtresi Kimy | UVA/ Ozellikler Kullanim Giivenlik
asal UvB Alanlar1 | Degerlendirme
Yap1 | Koru Si
masi
Oktinoksat Kimy | UVB | Suda ¢oziiniir, | Giines Giivenli kabul
(Octinoxate) asal UVB isinlarim | kremleri, edilir, cevreye
emer, cilt BB zarar verebilir
tarafindan hizli | kremler,
emilir fondéten
Oksibenzon Kimy | UVA, | Genis Giines Cilt tahrisine
(Oxybenzone) | asal UVB | spektrumlu kremleri, neden olabilir,
koruma saglar, | nemlendiri | hormon bozucu
cilt tarafindan ciler etkileri olabilir
emilebilir
Avobenzon Kimy | UVA | Genis Giines Giivenli kabul
(Avobenzone) | asal spektrumlu kremleri, edilir, ancak
koruma saglar, | BB bazi ciltlerde
diger UV kremler, hassasiyete
filtrelerle stabil | losyonlar neden olabilir
hale getirilebilir
Homosalat Kimy | UVB Yagda ¢Oziiniir, | Giines Giivenli kabul
(Homosalate) | asal cilt tarafindan kremleri, edilir, bazi
iyi tolere edilir, | nemlendiri | ciltlerde hafif
UVB iginlarmi | ciler irritasyona
emer neden olabilir
Ensulizol Kimy | UVB | Suda ¢6zlniir, Giines Givenli kabul
(Ensulizole) asal UVB 1smlarmi | kremleri, edilir, ciltte
etkili bir nemlendiri | nadiren
sekilde emer ciler hassasiyet
olusturabilir
Tinosorb S Kimy | UVA, | Genis Giines Giivenli kabul
asal UVB | spektrumlu kremleri, edilir, cevre
koruma saglar, | BB dostu

fotostabil, suda | kremler
¢cOziinmez
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Tinosorb M Kimy | UVA, | Genis Giines Givenli kabul
asal UVB | spektrumlu kremleri, edilir, cevre
koruma saglar, | BB dostu
fotostabil, suda | kremler
¢Oziinmez
Titan Dioksit Fiziks | UVA, | Mineral bazli, Giines Giivenli kabul
(Titanium el UVB | ciltte beyaziz | kremleri, | edilir, nano
Dioxide) birakabilir, BB formda ise
fotostabil, suda | kremler, inhalasyon riski
¢Oziinmez fond6ten olabilir
Cinko Oksit Fiziks | UVA, | Mineral bazli, Giines Giivenli kabul
(Zinc Oxide) el UVB | genis kremleri, edilir, nano
spektrumlu BB formda ise
koruma saglar, | kremler, inhalasyon riski
fotostabil, suda | fond6ten olabilir
¢Oziinmez
Mexoryl SX Kimy | UVA | Suda ¢6zlniir, Giines Giivenli kabul
(Ecamsule) asal UVA iginlari1 | kremleri, edilir, diisiik
emer, fotostabil | BB irritasyon riski
kremler,
nemlendiri
ciler
Mexoryl XL Kimy | UVA, | Yagda ¢oztniir, | Giines Giivenli kabul
asal UVB | genis kremleri, edilir, diisiik
spektrumlu BB irritasyon riski
koruma saglar, | kremler,
fotostabil nemlendiri
ciler
Sulisobenzon Kimy | UVA, | Suda ¢6zlniir, Giines Givenli kabul
(Sulisobenzon) | asal | UVB | genis kremleri, | edilir, cilt
spektrumlu nemlendiri | tahrigine neden
koruma saglar ciler olabilir
Dioxybenzone | Kimy | UVA, | Genis Giines Giivenli kabul
asal UVB | spektrumlu kremleri, edilir, cilt
koruma saglar, | nemlendiri | tahrisine neden
suda ¢Oziiniir ciler olabilir

Regiilasyonlar, UV filtrelerinin kozmetik iirlinlerindeki anlatimi
yonlendiren 6nemli bir faktordiir. Avrupa Birligi (EU), ABD Gida ve
flag Dairesi (FDA) ve diger otoriteler, kozmetik iiriinlerde yetisen UV
filtrelerinin  tiirlerini, bilesimlerini ve giivenlik parametrelerini

belirlemektedir. Ornegin, Avrupa'da titanyum dioksit ve goriintiilenen
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oksit gibi fiziksel filtrelerin sira yani avobenzon ve oktinoksat gibi
kimyasal filtrelerin diizenlemelerine tabi tutulmustur (Nery, ve
ark.,2021). Bu standartlar, hem ekonomik maliyetlerin saglanmasi hem

de bozulmalarin arttiritlmasi amaciyla diizenlenmistir.

UV filtrelerinin kozmetik {irlinlerdeki yaygin kullanimi, tiiketicilerin
estetik beklentilerini karsilarken cilt koruyucularini koruma amacini da
tasir. Ancak bu salgilarin etkileri, 6zellikle kimyasal filtrelerin deniz
ekosistemlerine zarar verme potansiyeli, son yillarda Onemli bir
tartigma konusu olmaya basladi. Bu nedenle, siirdiiriilebilir ve ¢evre
dostu UV filtrelerinin kullanilmasi, kozmetik endiistrisi ic¢in bir
parlaklik haline getirildi (Serpone, N., Dondi, D., & Albini, A. 2007).
Tim bu degiskenler, UV filtrelerinin kozmetik {iirinlerindeki roliinii
yalnizca bir koruma unsuru olarak degil, ayn1 zamanda saglik ve ¢evre

bilincinin bir bigimde sekillendigini gostermektedir.

6. Saghk ve Cevre Uzerindeki Etkiler

UV filtrelerinin saglik ve ¢evre {izerindeki etkileri, kozmetik endiistrisi
ve bilim diinyasinda giderek artan bir sekilde tartisgtimaktadir. Insan
sistemlerinin korunmasi amaciyla kullanilan UV filtreleri, hem
kimyasal hem de fiziksel yapilariyla ciltte farkli etkilesimler saglar.
Kimyasal UV filtreler, cilt tarafindan emilerek ultraviyole (UV)
Isinlarim1 emer ve bu siiregte potansiyel saglik riskleri uyarisi gelir
(Salvador, A., & Chisvert, A. 2005). Uluslararasi filtreler ise genellikle
daha giivenli kabul edilse de nanopartikiiller kullanildiginda farkh
biyolojik kalicilik neden olabilir.
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Kimyasal UV filtrelerinden bazilari, endokrin bozucu etkiler nedeniyle
elestirilmektedir. Ornegin, oksibenzon ve oktinoksat gibi resimlerin
birlestirik veya antiandrojenik aktivite gosterebilecegi ve hormonal
dengeleri gii¢clendirecegi ileri siiriilmistiir. Bunun yami sira, bu
filtrelerin ciltte degisimine ve bozulmaya neden olabileceklerine
bakilmaksizin. Ozellikle hassas cilt yapisina sahip bireylerde, bu tiir
yan etkiler daha belirgin hale gelmektedir (Narloch, ve ark.,2021).
Ancak, bu riskler genellikle belirli bir kullanim miktarinin iizerine
cikildiginda ortaya ¢ikiyor ve kapsamli otoriteler bu depolama

biriminin glivenli doz sinir1 belirlenmisti.

Geleneksel UV filtreler, genellikle cilt iizerinde bir bariyer olusturur ve
daha az emilim gosterir. Bununla birlikte, nanopartikiillerin formiile
edilen titanyum dioksit ve oksitleri, cilt katmanlarinin derin katmanlara
genigletme potansiyeline sahiptir. Bu parcalarin diizeyindeki oksidatif
strese neden olabilecek ve DNA'ya zarar verecek sekilde bazi ayrintilar
incelenmistir (Stiefel, ve ark.,2015). Ancak mevcut arastirmalar, bu tiir
etkilerin ¢ogunun in vitro olarak parcalandigini ve gergcek yasamda

kullanim diizeylerinde diisiik bir risk tasidigini géstermektedir.

Cevresel etkiler agisindan, ozellikle kimyasal UV filtrelerinin deniz
ekosistemlerine olan zararlannt 6ne ¢ikmaktadir. Oktinoksat ve
oksibenzon gibi bazi filtrelerin merkan resiflerine zarar verdigi, merkan
agarmasina ve bliylime oranlarinda azalmaya yol agar. Bu durum,
ozellikle popiiler turizm bolgelerinde deniz ekosistemlerini tehdit

etmektedir. Uluslararas: filtreler daha c¢evre dostu kabul edilse de,
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hastaliklarin boyutlar1 ve miktarlar1 dikkate alinarak depolanabilirlik

degerlendirilmeli.

Sonug olarak, UV filtrelerinin saglik ve ¢evre iizerindeki baglantilari
karmasik bir denge gerektirir. Insan iiriinlerinin korunmasi amaciyla
kullanilan bu siirenin, uzun siireli saglik etkilerinin ve zararlarinin
gbzlenmesi ve formiilasyonunun saglanmasi 6nemlidir (Ramos, ve
ark.,2016). Diizenleyici otomasyonlar, hem saglik hem de koruyucu,
giivenli UV filtrelerinin gelistirilmesini tesvik etmekte ve bu konuda
standartlardan olusmaktadir. UV filtrelerinin etkinligi ile giivenligi
arasindaki dengeyi saglayan kusursuz ¢éziimler, kozmetik endiistrisinin

bu alandaki en 6nemli hedeflerinden biridir.

7. Yasal Diizenlemeler ve Standartlar

UV filtrelerinin  kozmetik {iriinlerindeki  kullanimi, insanlarin
korunmasi ve muhafazalar1 olasi zararlar1 en aza indirmek amaciyla
diinya genelinde siki diizenleme ve birlestirme tabidir. Bu standartlar,
bozulma ve bozulmalarin saglanmasi i¢in UV filtrelerinin tiirlerini,
maksimum kullanim miktarlarim1 ve sertifika standartlarini belirler.
Avrupa Birligi (AB), Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Japonya
gibi sistemler, UV filtrelerine yonelik diizenlemeler arasinda 6nemli
farkliliklar bulunmaktadir (Mikkelsen, ve ark.,2015). Bu durum,
kiiresel kozmetik pazarinda iiriin gelistirme ve pazarlama siireclerini

dogrudan etkiler.

Avrupa Birligi'nde UV filtreleri, Kozmetik Yonetmeligi (EC
Diizenleme No. 1223/2009) kapsaminda dilizenlenmektedir. Bu
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diizenlemelik, kozmetik iirlinlerdeki UV filtrelerini ve bunlarin
maksimum miktarlarin1 igeren bir "Pozitif Liste" (Ek VI) igerir.
Ornegin oksibenzon %6, avobenzon %3 ve titanyum dioksit %25
oraninda kullanilabilir. AB'de UV filtrelerinin gilivenligi, Avrupa
Komisyonu'na bagli Saglikli Tiketici Giivenligi Komitesi (SCCS)
tarafindan  degerlendirilmektedir. SCCS, standartlara dayanarak

filtrelerin giivenli dozlarin1 ve olasi risklerini belirler (Wnuk, ve

ark.,2022).

Amerika Birlesik resimlerinde UV filtreleri, Gida ve ila¢ Idaresi
(FDA) tarafindan ilag olarak siniflandirilmakta ve ayri bir diizenlemeye
tabidir. FDA, Giines Koruyucu Monografi ¢ergevesi UV filtrelerinin
detaylar1 ve stirecleri incelenir. ABD'deki sistemler, Avrupa'ya kiyasla
daha kat1 ve daha az sayida UV filtresinin kullanimina izin
vermektedir. Ornegin, avobenzon, oksibenzon ve oktinoksat gibi
¢Ozlimler yaygin olarak kabul gorse de, Avrupa'da yaygin olan tinosorb
S wve tinosorb M gibi modern filtreler halen FDA onaym
beklemektedir. Bu durum, ABD pazarindaki iiriiniin ¢esitli 6zelliklerini
simmirlamakta ve AB ile uyumlu olarak dagitilmasinda engeller

yaratmaktadir (Foubert, ve ark.,2021).

Asya iilkelerinde , Ozellikle Japonya ve Giiney Kore'de, UV
filtrelerinin ~ diizenlenmesinde diinya c¢apinda Onemli standartlar
belirlenmistir. Japonya'da UV filtreleri, Farmasotik ve Tibbi Cihaz
yasast (PMDA) kapsaminda muhafaza edilmekte ve genis bir filtre

yelpazesi kabul edilmektedir. Giiney Kore'de kozmetik iirtinler, Saglik
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ve Refah Bakanlig: tarafindan diizenlenmekte ve etkinlik ile glivenlik
konusunda siki testlere tabi tutulmaktadir. Bu standart, esnek SPF ve
PA degerlerinin yiiksek olmasi, 6zelliklerine gore talep edilmekte, bu
da UV filtrelerinin islemlerini artiracak donanim {tretimlerini tesvik

etmektedir (Rastogi, S. C. 2002).

Cevresel etkiler nedeniyle son yillarda baz1 UV filtrelerinin kullanimi
yasaklanmaya baslandi. Ozellikle oksibenzon ve oktinoksat, mercan
resiflerine zarar verdikleri Hawaii ve Palau gibi yapilar yasaklanmistir.
Avrupa Birligi de ihracati siirdiiriilebilirligi artirmak i¢in nanopartikiil
formundaki UV filtrelerinin  kullanimina yonelik daha siki
diizenlemeler diizenlenmektedir (Mercurio, ve ark.,2015). Bu yasaklar
ve kisitlamalar, ¢evre dostu ve biyolojik olarak parcalanabilir alternatif

filtrelerin gelistirilmesini tesvik etmektedir.

Sonu¢ olarak, UV filtrelerine yonelik yasal diizenlemeler, zararl
giivenlik ve verim kadar artiglar gozlenmemektedir. Diizenlemeler
arasindaki iligkilerin kiiresel, pazardaki {iriin gelistirme stratejilerini
etkilemekte ve standartlarin uyumlastirilmasini  zorlastirmaktadir.
Bununla birlikte, UV filtrelerinin hem saglik hem de koruyucu bir
sekilde kullanilmasi i¢in kapsamli otoriteler, bilimsel gelismeleri takip
ederek siirekli gilincellemeler yapmaktadir. Bu siireg, pazarlama,
giivenlik ve siirdiiriilebilirlik agisindan UV filtrelerinin  rolii

belirlenmektedir (Ekstein, S. F., & Hylwa, S. 2023).
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8. Gelecek Perspektifleri

UV filtrelerinin gelecegi, hem insan saglhigi hem de siirdiiriilebilirlik
acisindan 6nemli yenilikleri igermektedir. Giinlimiizde kullanilan UV
filtreleri, etkinlikler ve giivenlik profilleri agisindan kabul edilmis olsa
da, teknolojik ve bilimsel arastirmalardaki gelismeler daha etkin,
giivenli ve c¢evre dostu alternatiflerin gelistirilmesine olanak
saglamaktadir. Nano-teknolojik, biyoteknolojik ve siirdiiriilebilirlik
odakli yenilikler, UV filtrelerinin degistirilmelerini sekillendiren temel

unsurlar yer almaktadir.

Nanoteknolojinin UV filtrelerinde kullanimi, daha goriiniir ve estetik
formiilasyonlarin gelistirilmesine olanak saglar. Ozellikle fiziksel UV
filtreler, nanopartikiillerin sicaklik derecelerine, ciltte beyaz bir tabaka
birakmadan yiiksek koruma saglar. Bununla birlikte, nanopartikiillerin
cilt bariyerini agma potansiyeli ve reaktiflerin tizerindeki tartigmalar, bu
teknolojinin daha gilivenli hale getirilmesini gerektirmektedir.
Gelecekte, nanopartikiillerin daha kontrollii bir sekilde donatilmasi,
kapsiilleme teknolojileri ve hibrit parcalanmanin saglanmasi saglanir

(Woznica, P., & Starosta, R. 2022).

Dogal ve biyolojik UV filtreler , kozmetiklerin siirdiiriilebilirligin
acisindan onemli bir gelecek vaat etmektedir. Bitki ekstraktlari, algler
ve mikroorganizmalar tarafindan fretilen biyomolekiiller, dogal UV
filtreleri olarak arastirilmaktadir. Bu tiir dogal {iiriinler, biiylime etkileri
en aza indirirken, cilt {izerindeki giivenlik profilleriyle de dikkat

cekmektedir. Ornegin, deniz yosunlarindan elde edilen resimler, hem
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UV igimmlarina karsi koruma saglayarak hem de cildin nemlenmesini
saglar hem de antioksidan etkiler gosteren, prosediir olarak 6ne ¢ikan

bir koruma sunar.

UV filtrelerinin takili yapay zeka ve ileri analiz yontemleri , daha
etkin ve Ozellestirilmis formiilasyonlarin tasarimini hizlandirabilir.
Yapay zeka tabanli sistem ve simiilasyonlar, UV filtrelerinin cilt
tizerinde nasil etkilendigini tahmin ederek, olusum siire¢lerini optimize
edebilir (Manaia, ve ark.,2013). Ayrica kisinin kisisellestirilmis
korunmasini saglayan teknolojiler, bireysel cilt tipine ve faktorlere gore

0zel olarak tasarlanmasina olanak saglar.

Son olarak, rejimin diizenlenmesi ve diizenlenmesi, UV filtrelerinin
degisiminin gelismesini saglayan temel faktorlerdir. Mercan resiflerini
koruma amagli yasaklar ve ¢evre dostu formiilasyonlara yonelik artan
talep, daha biyolojik olarak parcalanabilir ve toksik olmayan UV
filtrelerinin gelistirilmesini tesvik etmektedir. Gelecekte, hem insan
saglig1 agisindan optimize edilmis, hem de siirdiiriilebilir ¢ézlimler
sunan UV filtreleri, kozmetik endiistrisinin ana odak noktalarindan biri
olmaya devam edecek (Pawlowski, ve ark.,2021). Bu ilerlemeler, UV
korumasinin arttirilmasini saglarken, sicaklik ve etik sorumluluklar da

g6z Oniinde bulundurmay1 saglar.

9. Sonug

Kozmetikte UV filtreleri, cilt koruyucularini korur ve zararli zararli
ultraviyole 1smnlarinin olumsuz etkilerinden korunmak ic¢in kritik

kosullara sahiptir. UV filtreleri, kimyasal ve fiziksel olmak iizere iki
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ana bolgede yerlesmis olup, her iki tiirdeki bolgedeki UV 1sinlarina
kars1 korunmasini saglamak icin farkli mekanizmalarla ¢aligmaktadir
(Schlumpf, ve ark.,2008). Kimyasal UV filtrelerin 1sinlar1 emilirken,
fiziksel filtrelerin 1siklar1 cilt {izerinde yansitilarak bir bariyer
olusturulur. Genis spektrumlu koruma saglamak i¢in her iki tiiriin
taranmasi, etkin ve giivenli giines koruyucunun piyasaya stiriilmesinde

Onem verilmesi.

UV filtrelerinin etkinligi, yalmzca kullanilan yazilimlara degil, ayni
zamanda dogru formiilasyon tekniklerine, dogru uygulama
yontemlerine ve {irtin kullanim siiresine baghdir. UV filtrelerinin,
Ozellikle giinliik bakim rutinlerinde makyaj tiriinlerinden nemlenmelere
kadar pek ¢ok kozmetik {irlinlinde yer almasini, cilt koruma araliklarin
geniste ve tiketen giines isinlarinin zararl etkilerinin korunmasini
saglar (Schneider, S. L., & Lim, H. W. 2019). Bununla birlikte, UV
filtrelerinin veriminin artirilmasi i¢in uygulama performansinin ve

dogru miktarin gézlenmeleri gerekmektedir.

Ancak UV filtrelerinin giivenligi ve zararli etkileri de Onemli
tartigmalardir. Kimyasal UV filtrelerinin  segenekleri, ciltteki
degisiklikler ve hormon seviyeleri {iizerinde potansiyel etkiler
olusturabilmektedir. =~ Ayrica, bu hiicreler, 0Ozellikle deniz
ekosistemlerine zarar verme potansiyeli, diinyay1 kapsayan yasaklar ve
siirlamalarla sonuglanmistir (Sabzevari, ve ark.,2021). Bu nedenle,
stirdiiriilebilir ve biyolojik olarak pargalanabilir filtrelerin gelistirilmesi,

kozmetik endiistrisinin gelecegi i¢in kritik bir bilgiye sahiptir.
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Yasal diizenlemeler ve standartlar, UV filtrelerinin  giivenli
saklanmasini saglamada 6nemli bir rol oynamaktadir. Avrupa Birligi,
ABD ve Asya iilkeleri gibi farkli sistemlerki tutarli otoriteler, UV
filtrelerinin diizenlenmesi denetlenerek, hem saglik hem de cevre
acisindan uygun oOzellikler belirlenmektedir. Ancak bu sistemlerin
farkliliklari, global pazarda uyumlu bir sekilde iyilestirilmesini
zorlagtirmaktadir. Gelecekte, UV filtrelerine yonelik kiiresel bir
standartlagma stireci, iiriin glivenligi ve performansinin arttirilmasina

yonelik adimlarin atilmasina olanak saglar (Gaspar, ve ark.,2013).

Sonug olarak, kozmetikte UV filtrelerinin kullanimi, yalnizca giinesten
korunmay1 degil, ayni zamanda ciltte siirdiiriilebilir bir sekilde
desteklemeyi saglayan onemli bir uygulamadir. UV filtrelerinin
etkinligi, dayaniklilik ve sicaklik etkileri arasindaki dengeyi saglamak
icin yapilan arastirmalar, kozmetik endiistrilerinin degisimlerini
belirleyeceklerdir (Pavlou, ve ark.,2021). Yenilik¢i, ¢evre dostu ve
saglikli UV filtrelerinin kullanilmasi, kozmetik iriinleri daha giivenli
ve siirdiiriilebilir hale getirmeyi saglayacak ve bdylece cilt koruma

cesitlerini daha saglikli bir temele oturtacaktir.
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KOZMETIKTE YAYGIN OLARAK KULLANILAN
ANTIOKSIDANLAR

1. Giris

Kozmetik endiistrisi, son yillarda cilt bakim iriinlerine yonelik
taleplerin artmasiyla birlikte, tiiketicilerin cilt saghigini iyilestiren ve
yaslanma karsiti ¢oziimler sunan bilesenlere olan ilgisini arttirmistir.
Cilt bakim iriinlerinin etkinligi, igeriklerinde kullanilan aktif
bilesenlerle dogrudan iligkilidir. Bu baglamda, antioksidanlar,
kozmetikteki en onemli ve yaygin kullanilan aktif bilesenlerden biri
haline gelmistir. Antioksidanlar, cilt sagligini iyilestiren, yaslanma
belirtilerini geciktiren ve c¢evresel faktorlerden kaynaklanan zararlara
karst koruma saglayan bilesiklerdir (Lupo, M. P. 2001). Bu
bilesenlerin, 6zellikle serbest radikallerin neden oldugu oksidatif stresi
notralize etme yetenegi, onlar1 cilt bakim iiriinlerinde vazgegilmez hale

getirmistir.

Serbest radikaller, cilt hiicrelerine zarar veren ve oksidatif strese neden
olan reaktif molekiillerdir. Cevresel faktorler, ozellikle UV 1sinlari,
hava kirliligi, sigara dumani ve stres, serbest radikal liretimini artirir.
Bu serbest radikaller, ciltteki DNA'y1, proteinleri ve lipitleri tahrip
ederek yaslanma belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden olur. Ciltte
kinisikliklarin -~ olugmasi,  elastikiyetin =~ kaybolmasi  ve  renk
esitsizliklerinin gelismesi, serbest radikallerin etkilerinin baglica
sonuglaridir (Silva, ve ark., 2019). Antioksidanlar, bu siirecleri

engelleyerek cildin sagligini korur ve yaslanma siirecini yavaslatir.
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Glinlimiizde kozmetik iirlinlerde antioksidan kullaniminin artmasinin
sebeplerinden biri, tiiketicilerin dogal ve etkili bilesenlere olan ilgisinin
artmasidir. Antioksidanlar, genellikle bitkisel ve dogal kaynaklardan
elde edilir, bu da onlara hem etkinlik hem de giivenlik acisindan gii¢lii
bir avantaj saglar. Cilt bakim {iriinlerinde yaygin olarak bulunan
antioksidanlar, vitaminler, bitki Ozleri, enzimler ve bazi organik
bilesikler gibi ¢esitlilik gosterir (Ziosi, ve ark., 2010). Bu bilesenlerin
her biri, farkli mekanizmalarla cildi korur ve ciltteki hasar1 onarmaya

yardimc1 olur.

Kozmetikte kullanilan antioksidanlarin ¢ogu, hiicresel diizeydeki
oksidatif hasar1 engelleyerek cilt hiicrelerinin yenilenmesine katkida
bulunur. Bu etki, cildin dogal iyilesme siirecini hizlandirir ve cildin
daha geng¢ ve saglikli goriinmesini saglar. Ayrica, antioksidanlar cilt
bariyerini giiclendirir, nem kaybini azaltir ve ¢evresel etkenlere karsi
direng saglar. Bu oOzellikler, kozmetik iirlinlerde kullanilan
antioksidanlar1 6zellikle yaslanma karsiti, aydinlatici ve onarici bakim

tiriinlerinde vazgecilmez hale getirmistir.

Ancak, antioksidanlarin etkileri yalnizca yaslanma karsiti olmanin
Otesine gecer. Bu bilesenler, ayn1 zamanda ciltteki iltihaplanmay1
azaltma, kirmiz1 lekeleri ve hiperpigmentasyonu iyilestirme gibi farkli
cilt sorunlarina kars1 da etkilidir. Ozellikle C vitamini, E vitamini,
yesil cay oziitii ve koenzim Q10 gibi popiiler antioksidanlar, cilt
bakim iiriinlerinde genis bir kullanim alanina sahiptir (Khan, ve ark.,
2019). Bu bilesenlerin her biri, kendi 6zgiin etkileriyle cilt {izerinde

farkli faydalar saglar ve cilt bakiminin farkli asamalarinda kullanilir.
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Sonug olarak, kozmetikte kullanilan antioksidanlar, cildin korunmasi,
yenilenmesi ve geng goriinimiinlin stirdiiriilmesi icin kritik 6neme
sahiptir. Bu bdliimde, kozmetikte yaygin olarak kullanilan baglica
antioksidanlarin o6zellikleri, cilt bakimindaki rolleri ve cilt saglig
tizerindeki faydalar1 ele alinacaktir. Antioksidanlar, sadece estetik
degil, aym1 zamanda cilt sagligina yonelik 6nemli bir katki sagladigi
icin, kozmetik endistrisinde her gecen giin daha fazla Onem

kazanmaktadir.

Kozmetik irlinlerin igerigi, tliketicinin cilt sagligina yonelik
beklentilerini karsilamak iizere siirekli gelismekte ve ¢esitlenmektedir.
Cilt bakim iiriinlerinin etkinligini artiran bilesenler arasinda, serbest
radikalleri nétralize etme kapasitesine sahip olan antioksidanlar, son
yillarda Onemli bir yer edinmistir (Hoang, ve ark., 2021).
Antioksidanlar, ¢evresel stres faktorlerinin (UV 1sinlari, hava kirliligi,
sigara dumani) cilt iizerindeki olumsuz etkilerini azaltarak, yaslanma
karsiti ve cilt saglig1 iizerinde pek ¢ok fayda saglamaktadir. Bu
bolimde, kozmetikte yaygin olarak kullanilan antioksidanlarin

Ozellikleri, islevleri ve cilt bakimindaki rolii ele alinacaktir.

2. Antioksidanlarin Tammmu ve Genel Ozellikleri

Antioksidanlar, serbest radikallerin ve reaktif oksijen tiirlerinin (ROS)
zararlari1 noétralize ederek hiicreleri koruyan bilesiklerdir. Serbest
radikaller, yliksek reaktiflikleri sayesinde molekiiler diizeydeki yapilari,
Ozellikle DNA, proteinler ve lipidleri tahrip edebilir. Bu zararlar,

hiicresel islevlerde bozulmalara, yaslanma siirecinin hizlanmasina ve
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cesitli hastaliklarin gelisimine yol acabilir. Antioksidanlar, bu reaktif

molekiilleri notralize ederek oksidatif stresin etkilerini en aza indirir ve

viicuda bu zararli etkilerle basa ¢ikabilme kapasitesi saglar(Poljsak, ve

ark., 2013). Bu ozellikleri nedeniyle antioksidanlar, hem gida hem de

kozmetik endiistrisinde biiyiik bir 6neme sahiptir.

Tablo.1. Kozmetikte Yaygin Olarak Kullanilan Antioksidanlarin Kimyasal Yapilart,
Kaynaklari ve Kozmetik Uriinlerdeki Kullanim Alanlar

Antioksidan

E Vitamini
(Tokoferol)

C Vitamini
(Askorbik
Asit)

Kimya
sal

Yap1

veya
Sinifi

Lipofili
k
Vitami
n

Hidrofil
ik
Vitami
n

Bitkisel
yaglar
(aygicek
, S0ya),
findik,
tohumlar

Narenci

ye, yesil
yaprakli
sebzeler,
cilek

}gozmeti k
Uriinleri

Nemlendiriciler,
yaslanma karsiti
krem ve
serumlar

Cilt
aydinlaticilar,
serumlar, giines
koruyucular

Etkililik
Mekaniz
masi

Serbest
radikaller
i
notralize
ederek
hiicresel
membran
lart
oksidatif
strese
karst
korur,
lipit
peroksida
syonunu
engeller.
Elektron
bagislaya
rak
serbest
radikaller
i etkisiz
hale
getirir,
kolajen
sentezini
artirir,
uv
hasarim
azaltir.

. Cilt
Uzerinde
ki Etkiler

Cildi
nemlendir
ir,
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Collagen (Peptit)  tavuk, nemlendiricileri, elastikiye elastikiyet yaglan
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kikirdagi ~ kremler artirir, kimgiklikl — palirtile

kirigiklikl arll azaltir, rini
arm cilt
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na giglendiri "
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olur, yetve
derinlem nem
esine saglar.
nem

saglar.

Serbest radikaller, normal metabolik siireclerin bir sonucu olarak
viicutta dogal olarak {iretilebilir, ancak ¢evresel faktorler de bu iiretimi
artirabilir. UV 1sinlari, hava kirliligi, sigara dumani, stres ve egzersiz
gibi faktorler, serbest radikal iiretimini tetikleyebilir. Bu durum,
hiicrelerdeki oksidatif hasari artirarak yaslanma belirtilerinin ortaya
c¢tkmasina ve bazi hastaliklarin (kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar,
norolojik hastaliklar vb.) riskinin yiikselmesine neden olabilir
(Ratz-Lyko, A., Arct, J., & Pytkowska, K. 2012). Oksidatif stres,
hiicresel seviyede bir dengesizlik yaratir, bu da genetik materyalin zarar
gormesine, hiicre 6liimiine ve bagisiklik sisteminin zayiflamasina yol
agabilir. Antioksidanlar, bu serbest radikalleri nétralize ederek hiicresel
hasar1 6nler ve viicudu bu tiir olumsuz etkilerden korur. insan viicudu,
bazi antioksidanlar1 dogal olarak f{iretebilirken, digerleri diyet ve
cevresel kaynaklardan temin edilmelidir. Dogal antioksidanlar arasinda
vitamin C, vitamin E, selenyum, flavonoidler ve karotenoidler yer
alirken, sentetik antioksidanlar da c¢esitli endiistriyel uygulamalarda
kullanilir. Bununla birlikte, antioksidanlar viicutta yalnizca serbest

radikalleri notralize etmekle kalmaz, ayn1 zamanda hiicre yenilenmesini
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hizlandirarak yaglanma karsiti etkiler de gosterir (Rodrigues, ve ark.,
2018).

Bir antioksidanin etkinligi, serbest radikalleri ne kadar etkin notralize
edebildigiyle belirlenir. Bu etkinlik, antioksidanin molekiiler yapisina,
kimyasal 6zelliklerine ve biyolojik erisilebilirligine baglidir. Ornegin,
C vitamini (askorbik asit), giiglii bir serbest radikal temizleyicisi olarak
cilt bakim driinlerinde yaygmn sekilde kullanilirken, E vitamini
(tokoferol) lipitlerin oksidasyonunu engeller ve hiicre zarlarin1 korur.
Bu antioksidanlar, ciltteki oksidatif hasarin azaltilmasina yardimei olur,
yaslanma belirtilerinin  goriiniimiinii  geciktirir ve cilt bariyerini

giiclendirir.

Antioksidanlar, viicutta bir¢ok biyolojik islevi destekler. Ornegin,
bagisiklik  sisteminin  giiclenmesi, enfeksiyonlarla  miicadele,
iltihaplanmanin azaltilmasi ve cilt sagliginin korunmasi gibi énemli rol
oynarlar (Przybylska-Balcerek, A., & Stuper-Szablewska, K. 2019).
Kozmetik iirlinlerde kullanilan antioksidanlar, genellikle yaslanma
karsiti, aydinlatict ve iyilestirici 6zellikler sunar. Bu bilesenler, cilt
bakiminda hiicre yenilenmesini artirarak, kirisgikliklart azaltir, cilt
tonunu dengeler ve ciltteki iltithaplanmay1 hafifletir. Ayn1 zamanda,
cevresel faktorlere karsi cildi koruyarak saglikli ve geng¢ bir goriiniim

saglarlar.

Sonug olarak, antioksidanlar, hem biyolojik diizeyde hem de kozmetik
uygulamalarda énemli bir yere sahiptir. Serbest radikallerin zararlarini
onleyerek viicudu koruyan bu bilesikler, yaglanma siirecini yavaslatma

ve cilt sagligim iyilestirme konusunda biiyiik bir potansiyele sahiptir.
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Kozmetik triinlerde kullanilan antioksidanlar, etkinlikleri ve faydalari
nedeniyle cilt bakim rutinlerinin vazge¢ilmez bilesenleri haline
gelmistir (Mamta, ve ark., 2014). Bu boliimde, antioksidanlarin tanimi,

genel 6zellikleri ve cilt bakimindaki rolii detayl olarak incelenecektir.

Antioksidanlar, serbest radikaller olarak bilinen ve hiicrelere zarar
verebilen reaktif molekiilleri noétralize etme yetenegine sahip
bilesiklerdir. Serbest radikaller, cilt hiicrelerinde oksidatif stres
olusturarak DNA, proteinler ve lipitlere zarar verebilir, bu da yaslanma,
kirisikliklar, sarkma ve renk diizensizlikleri gibi cilt problemlerine yol
acar. Antioksidanlar, serbest radikalleri etkisiz hale getirerek bu zararh
etkileri Onler (Jesus, ve ark., 2023). Kozmetikte kullanilan
antioksidanlar, cildin yaslanma belirtileriyle miicadele etmesine

yardimet olur ve genel cilt sagligini destekler.

3. Yaygin Olarak Kullanilan Antioksidanlar

Kozmetik endiistrisinde, cilt bakim iirlinlerinin etkinligini artirmak ve
yaslanma karsit1 etkiler saglamak amaciyla bir¢ok farkli antioksidan
kullanilir. Bu antioksidanlar, cilt hiicrelerini serbest radikallerin zararl
etkilerinden koruyarak, cildin daha geng¢ ve saglikli gériinmesini saglar.
En yaygin kullanilan antioksidanlar, genellikle giiclii serbest radikal
temizleyicileri olarak bilinen vitaminler, bitki 6zleri ve polifenoller gibi
bilesiklerden olusur (Gunia-Krzyzak, ve ark., 2018). Bu bilesenler, cilt
i zerinde cesitli iyilestirici etkiler gostererek, kozmetik {riinlerde

Oonemli bir yer tutar.
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Kozmetik Uriinlerde Yaygin Olarak Kullanilan Antioksidanlar

E Vitamini (Tokoferol)

C Vitamini (Askorbik Asit)
Koenzim Q10 (Ubikinon)
Ferulik Asit

Yesil Cay Polifenolleri

Resveratrol

Antioksidanlar

Alfa Lipoik Asit
Beta Karoten
Glutatyon

Likopen

0 5 10 15 20 %
Kullanim Sikligr (%)
Sekil.20. Kozmetikte Yaygin Kullanilan Antioksidanlar

3.1.C Vitamini (Askorbik Asit)

C vitamini (askorbik asit), cilt bakiminda en yaygin kullanilan
antioksidanlardan biridir. Giiglii bir serbest radikal temizleyicisi olan C
vitamini, ayn1 zamanda ciltteki kolajen {retimini artirarak cilt
elastikiyetini destekler ve ince ¢izgilerin goriinlimiinii azaltir. Bunun
yani sira, hiperpigmentasyonu azaltarak cilt tonunu esitler ve cildi
aydinlatir. C vitamini, cildin dig faktorlere karsi korunmasina yardimei
olur ve ciltteki hasar1 onarmak i¢in etkili bir bilesendir (Sindhi, ve ark.,
2013). Ancak, bu bilesigin stabilitesiz  yapisi, kozmetik
formiilasyonlarda genellikle stabil hale getirilmesini gerektirir. C
vitamini,  kozmetik  endiistrisinde = en  yaygin  kullanilan

antioksidanlardan biridir. Giicli bir serbest radikal temizleyicisi olarak,
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ciltteki oksidatif stresle savasir. Ayni zamanda kolajen sentezini
artirarak cildin elastikiyetini iyilestirir ve hiperpigmentasyonu
(6rnegin, lekeler, melazma) azaltabilir. C vitamini, cilt tonunu
dengelemeye ve aydinlatmaya yardimci olur. Ancak, asidik dogasi
nedeniyle, cilt lizerinde kullanim1 bazen iritasyona yol acabilir. Stabil

bir formda bulunmasi, etkinliginin korunmast agisindan énemlidir.

3.2. E Vitamini (Tokoferol)

E vitamini (tokoferol), cilt bakiminda en yaygin kullanilan diger bir
antioksidandir. Ozellikle lipid peroksidasyonu ile savasarak cilt
bariyerini korur ve nem kaybini 6nler. E vitamini, ayn1 zamanda UV
1sinlarinin neden oldugu oksidatif strese karsi cildi savunarak, yaglanma
siirecini yavaglatir. Hem topikal uygulama hem de igerigindeki besin
takviyeleri  yoluyla cildin koruyucu fonksiyonlarini  artirir
(Worachartcheewan, ve ark., 2020). C vitamini ile birlikte
kullanildiginda, etkileri daha da giiclenir ve cilt saglig1 iizerinde daha
uzun siireli faydalar saglar. E vitamini, cilt bakiminda yaygin olarak
kullanilan baska bir giiclii antioksidandir. Cilt bariyerini giiclendirme
ve nem kaybim 6nleme konularinda etkili olan E vitamini, aym
zamanda UV isinlarmin cilt tizerindeki zararli etkilerini azaltmaya
yardimci olur. Hiicresel diizeyde yaslanma karsit1 etkileriyle de bilinir.
E vitamini, ciltteki serbest radikalleri notralize ederek cilt hiicrelerinin

korunmasina katkida bulunur.
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3.3. Yesil Cay Oziitii

Bir diger yaygin antioksidan, yesil ¢ay ozitidir. Yesil ¢ay, gicli
katesinler ve polifenoller igerir, bu bilesikler cilt iizerinde iltihap
Onleyici ve anti-aging etkiler gosterir. Yesil ¢ay oziitii, cildi ¢evresel
kirleticiler ve UV 1sinlar1 gibi dis etkenlerden korur, ayn1 zamanda
ciltteki serbest radikallerle savasarak yaslanma belirtilerini geciktirir.
Ayrica, yesil cay oziiti, ciltteki iltihaplanmay1 azaltarak sivilce ve diger
deri hastaliklarinin iyilesmesine yardimei olur. Bunun disinda, cilt
tonunu dengeler ve daha saglikli bir goriiniim saglar (Hoang, H. T.,
Moon, J. Y., & Lee, Y. C. 2021). Yesil ¢ay, iceriginde bol miktarda
katesinler ve polifenoller bulunduran bir bilesiktir. Bu bilesenler,
giiclii  antioksidan  Ozellikler gostererek cildi  ¢evresel —stres
faktorlerinden korur. Iltihap onleyici ve anti-aging etkileriyle bilinen
yesil cay 6ziitli, ayn1 zamanda ciltteki iltthaplanmay1 azaltir, cilt tonunu
dengeler ve gilinese bagli hasarin Onlenmesine yardimci olur. Yesil
cayin antioksidan giicii, cilt bakiminda kullanilan serum ve kremlerde

siklikla tercih edilmesinin temel nedenlerindendir.

3.4. Koenzim Q10 (CoQ10)

Koenzim Q10 (CoQ10), hiicresel enerji liretiminde onemli bir rol
oynayan ve giiclii bir antioksidan olarak bilinen bir bilesiktir. Koenzim
Q10, ciltteki oksidatif stresi engelleyerek hiicre yenilenmesini destekler
ve vyaslanma karsitt etkiler gOsterir. Ayni  zamanda ciltteki
kirisikliklarin ve ince ¢izgilerin goriinlimiinii azaltmaya yardimci olur.
Koenzim Q10, hiicresel diizeydeki oksidatif hasar1 onararak cildin daha

saglikli ve geng¢ goriinmesini saglar (Agustina, ve ark., 2021). Bu
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nedenle, Ozellikle yaslanma karsiti kozmetik {riinlerinde sikga
kullanilir. Koenzim Q10, hiicrelerdeki enerji iiretim siireglerinde yer
alan ve giiclii bir antioksidan olan bir bilesiktir. Ciltteki oksidatif
stresi engelleyerek hiicre yenilenmesini destekler ve yaslanma
belirtilerinin geciktirilmesine yardimci olur. CoQ10, cilt hiicrelerinin
yenilenmesini hizlandirarak kirisikhiklarmm goriiniimiinii azaltabilir ve

cildin genel sagligini iyilestirebilir.

3.5. Retinol (A Vitamini)

Retinol, A vitamini olarak da bilinen, cilt bakiminda yaygin olarak
kullanilan ve son derece etkili bir bilesiktir. A vitamini, cilt sagligi
tizerinde Oonemli bir etkiye sahiptir, ¢linkii hiicre yenilenmesini tesvik
eder, cildin elastikiyetini artirir ve kirisikliklarin gériintimiinii azaltir.
Retinol, ciltteki 6li hiicrelerin atilmasina yardimci olur ve cilt yiizeyini
piiriizsiizlestirir. Bu bilesik, kollajen iiretimini uyararak cildin daha
sik1 ve geng goriinmesini saglar (White, ve ark., 1984). Ayrica, retinol,
akne tedavisi i¢in de yaygin olarak kullanilir, ¢iinkii gbzeneklerin
tikanmasint Onler ve sebum {iretimini dengelemeye yardimci olur.
Bununla birlikte, retinoliin ciltte tahrise neden olabilecegi ve

hassasiyeti artirabilecegi icin dikkatli kullanilmasi onerilir.

A vitamini, yalnizca topikal olarak degil, ayn1 zamanda besin yoluyla
da alinabilen bir bilesiktir. Ancak kozmetik tiriinlerde, 6zellikle anti-
aging ve akne tedavisi alanlarinda etkili olabilmesi i¢in genellikle daha
konsantre formda kullanilir. Retinol, ciltteki pigmentasyon sorunlarini

da azaltabilir, bu sayede cilt tonu esitlenir ve hiperpigmentasyon gibi
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durumlarin 6niine gecilir. Bununla birlikte, retinol kullanirken giines
koruyucu firiinlerin kullanilmasi 6nemlidir, ¢linkii A vitamini ciltteki
giines 1518ma duyarlilifi artirabilir. Sonug olarak, retinol, dogru ve
diizenli kullanildiginda cilt saghgi iizerinde giiglii olumlu etkiler
yaratabilir, ancak dikkatli uygulanmasi gerekir. Retinol, kozmetikte
yaygin olarak kullanilan ve cilt hiicrelerinin yenilenmesini tesvik eden
onemli bir bilesiktir (Lee, ve ark., 2006). Antioksidan etkilerinin yani
sira, kolajen iiretimini artirarak cildin daha siki1 ve geng¢ goriinmesini
saglar. Retinol, ozellikle kirisikliklarin azaltilmasi ve cilt dokusunun
iyilestirilmesi konusunda etkili bir bilesendir. Ancak, retinoliin
kullanim1 bazen ciltte hassasiyet yaratabilir, bu nedenle dogru

formiilasyonlarda kullanilmas1 6nemlidir.

3.6. Nar Oziitii (Pomegranate)

Nar oOziitii (pomegranate), icerdigi polifenoller ve flavonoidler
sayesinde gli¢lii bir antioksidan kaynagidir. Bu 6ziit, ciltteki serbest
radikalleri noétralize ederek yaslanma siirecini yavaglatir. Ayrica,
ciltteki pigmentasyon sorunlarini iyilestirerek daha dengeli bir cilt tonu
saglar. Nar 0ziiti, cildin dogal bariyerini giiclendirir ve cevresel
etkilere kars1 korur. Bu 6ziit, 6zellikle anti-aging ve aydinlatici etkiler
saglamak amaciyla cilt bakim iirlinlerinde tercih edilir. Nar, icerdigi
polifenoller ve antosiyaninler ile giiclii bir antioksidan kaynagidir
(Othman, ve ark., 2020). Nar ozitii, cildi serbest radikallerden
koruyarak cilt yaglanmasini yavaglatabilir ve iltihap onleyici etkiler
saglar. Ayrica cilt tonunun dengelenmesine yardimci olur ve

yaslanmaya bagli pigmentasyon sorunlarini azaltabilir.
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3.7. Bakuchiol

Bakuchiol, son yillarda kozmetik diinyasinda dikkat ¢ceken dogal bir
antioksidandir. Retinol ile benzer etkiler gosteren bakuchiol, ancak
daha diistik tahrise neden olur. Bakuchiol, anti-aging etkileriyle ciltteki
kinisikliklart azaltir, cilt dokusunu iyilestirir ve kolajen liretimini artirir.
Ayn1 zamanda anti-inflamatuar 6zellikleriyle bilinen bakuchiol, ciltteki
iltihaplanmay1 ve hassasiyeti azaltir. Bu nedenle, retinoliin ciltte
yaratabilecegi hassasiyetin Oniine ge¢mek isteyen kisiler icin alternatif
bir segenek sunar (Vinardell, ve ark., 2015). Bakuchiol, son yillarda
dikkat ¢eken ve retinole benzer 6zellikler gosteren dogal bir bilesiktir.
Retinole kiyasla daha az tahrise yol agan bakuchiol, anti-aging ve
antioksidan ozellikleriyle ciltteki ince ¢izgileri azaltabilir, cilt tonunu

esitleyebilir ve elastikiyeti artirabilir.

Sonu¢ olarak, kozmetik endiistrisinde yaygin olarak kullanilan
antioksidanlar, cildin saghigim1 koruma ve yaslanma belirtilerini
geciktirme konusunda 6nemli bir rol oynar. C vitamini, E vitamini,
yesil c¢ay oOziitii, Koenzim Q10, bakuchiol ve nar oOziitii gibi
antioksidanlar, cilt bakim triinlerinde farkli 6zellikleriyle 6ne ¢ikarak
etkili sonuglar saglar (Tsai, T. F., & Lee, M. R. 2008). Bu bilesenler,
cildin korunmasinda, yenilenmesinde ve estetik gOriiniimiiniin

tyilestirilmesinde giiclii araglar olarak kullanilmaktadir.

4. Antioksidanlarin Kozmetikteki Rolii ve Faydalar

Son yillarda kozmetik endiistrisi, cilt bakim {iriinlerinin etkinligini

artirmak icin dogal ve biyolojik ag¢idan faydali igeriklere olan talebi
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artirmistir. Bu igeriklerin baginda ise antioksidanlar yer almaktadir.
Antioksidanlar, serbest radikallerin neden oldugu zararlara karsi
koruma saglayan bilesiklerdir ve bu 6zellikleri nedeniyle cilt bakim
tiriinlerinde vazgecilmez bir rol oynarlar. Cilt, ¢evresel etmenlerden,
Ozellikle UV 1ginlari, hava kirliligi ve sigara dumani gibi faktorlerden
olumsuz sekilde etkilenir (Rizzi, ve ark., 2021). Bu etmenler, serbest
radikal Uretimini artirarak oksidatif strese yol agar, bu da ciltte
yaslanma belirtilerine neden olabilir.  Antioksidanlar, serbest
radikallerle savasarak ciltteki bu olumsuz etkileri azaltir ve cildin daha

saglikli goriinmesini saglar.
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Sekil.Zl. Diinya Capinda Antioksidanlar Uzerinde Calisma Yapanlar
4.1.Cilt Yaslanmasin1 Geciktirme

Antioksidanlar, cildin yenilenme siirecini destekleyerek, yaslanma
belirtilerinin gdriiniimiinii azaltmada énemli bir rol oynar. Ozellikle C
vitamini, E vitamini, yesil ¢ay Oziiti ve retinol gibi popiiler
antioksidanlar, cildin elastikiyetini artirarak ince ¢izgilerin ve

kirigikliklarin - gériinlimiinii  azaltir. C vitamini, kollajen iiretimini
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uyararak cildin sikiligini artirir ve aydinlik bir cilt tonu saglar (Ashawat
ve ark., 2009). E vitamini, hiicre zarlarini koruyarak nem kaybini
engeller ve cildi dis etkenlere kars1 giiglendirir. Bu antioksidanlar, cilt
bakim rutinlerinin en 6nemli bilesenlerinden biridir, ¢ilinkii yalmzca
estetik degil, aym1 zamanda cilt sagligim iyilestirici etkiler sunar.
Antioksidanlar, serbest radikallerin etkilerini notralize ederek ciltteki
yaslanma belirtilerinin goriiniimiinii azaltabilir. Ozellikle ince ¢izgiler,
kinsikliklar ve cilt sarkmasi gibi sorunlar, antioksidan kullanimiyla
daha az belirgin hale gelebilir. Cilt hiicrelerinin yenilenmesini tesvik
eden antioksidanlar, kolajen iiretimini artirarak cildin sikilasmasina

ve daha geng gorliinmesine yardimci olur.

4.2. Cilt Tonunu Dengeleme

Ciltteki iltithaplanma, cesitli deri problemlerine yol agabilir ve cilt
tonunda  esitsizliklere  neden  olabilir.  Antioksidanlar, bu
iltihaplanmalar1 hafifleterek ciltteki kirmiz1 lekelerin ve pigmentasyon
bozukluklarinin giderilmesine yardimei olur. Ozellikle yesil ¢ay oziitii
ve bakuchiol, anti-inflamatuar o6zellikleriyle ciltteki iltihaplanmay1
azaltir ve cilt tonunun diizenlenmesine yardimci olur. Bu
antioksidanlar, ciltteki kizarikliklar1 ve sislikleri azaltarak daha saglikli
ve esit bir cilt gériiniimii saglar. Ayrica, retinol gibi bilesikler, hiicresel
yenilenmeyi destekleyerek ciltteki pigment sorunlarinin
iyilestirilmesine katkida bulunur. Antioksidanlar, ciltteki renk
diizensizliklerini ve pigmentasyon sorunlarini iyilestirebilir (Ornella, ve
ark., 2022). C vitamini, yesil ¢ay oziitii Ve nar oziitii gibi bilesenler, cilt

tonunu dengeleyerek daha aydinlik bir goriiniim saglar. Ozellikle giines
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lekeleri, melazma ve yaslilik lekeleri gibi pigmentasyon problemleri

antioksidanlar ile azaltilabilir.

4.3. Cilt Bariyerini Giiclendirme

Antioksidanlarin kozmetikteki en O©nemli faydalarindan biri, cilt
bariyerini gliclendirmeleri ve ¢evresel hasarlara karst koruma
saglamalaridir. Serbest radikaller, cilt hiicrelerinin yapisini bozar ve cilt
bariyerinin zayiflamasma neden olur (Kumar, ve ark.,2016). Bu da,
cildin nem kaybmi artirabilir ve hassasiyetini yiikseltebilir.
Antioksidanlar, bu bariyerin yeniden gii¢clendirilmesine yardimci olur,
cildin su tutma kapasitesini artirir ve dis etkenlere kars1 dayanikliligini
saglar. Yesil cay Ozitii, katesinler gibi giiclii bilesenleriyle cildin
savunma mekanizmalarint  gliclendirir, aym1 zamanda ciltteki
iltihaplanmay1 azaltir ve saglikli bir cilt goriiniimii elde edilmesini
saglar (Bin-Jumah, ve ark., 2021). Antioksidanlar, cilt bariyerinin
saglikli calismasini destekler. Cilt bariyerinin giiglenmesi, nem kaybini
engelleyerek cildin daha saglikli ve piirlizsiiz goriinmesini saglar. E
vitamini ve koenzim Q10 gibi antioksidanlar, bu konuda 6nemli rol

oynamaktadir.

Bunun yani sira, antioksidanlar, ciltteki hiperpigmentasyon ve
yaglanma izlerinin azaltilmasinda da etkili rol oynar. A vitamini
tirevleri ve C vitamini gibi giiclii antioksidanlar, ciltteki pigment
sorunlarin1 hedef alir ve cilt tonunu esitler. Bu bilesikler, melanin
tiretimini diizenler ve ciltteki lekelerin daha az belirgin hale gelmesini

saglar. Ayn1 zamanda, serbest radikallerin neden oldugu DNA hasarini
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onararak ciltteki yaslanma izlerinin goriiniimiinii azaltir. Bu etkiler,
antioksidanlarin kozmetikteki roliinii daha da onemli kilar, ¢iinkii
yaslanma karsit1 iiriinlerdeki baslica hedef cilt tonunun diizeltilmesi ve

kirisikliklarin giderilmesidir (Jezierska, A., & Sykuta, A. 2023).

Son olarak, antioksidanlar, cilt saghgim genel anlamda koruyarak,
cildin dogal dengesini korur ve dis etkenlere karst korunmasini saglar.
Antioksidanlar, cilt hiicrelerinin oksidatif stresle savagmasina yardimci
olarak saglikli bir cilt bariyerinin insa edilmesine katki saglar. Ayni
zamanda, ciltteki nem seviyesini dengeleyerek daha saglikli ve parlak
bir cilt gorinimii olusturur (Bezerra, ve ark.,, 2018). Kozmetik
endiistrisi, antioksidanlar1 hem estetik hem de saglik acisindan cilt
bakim iirlinlerinde 6nemli bir bilesen olarak kabul eder ve her gecen
giin daha fazla formiilasyona dahil edilmektedir. Bu sayede,
antioksidanlar cilt bakim rutinlerinin ayrilmaz bir parcasi haline

gelmistir.

5. Sonuc¢

Kozmetik endiistrisinde antioksidanlarin kullanimi, son yillarda hizla
artmistir ve bu bilesiklerin cilt saghgi iizerindeki etkileri giderek daha
fazla bilimsel destek bulmaktadir. Antioksidanlar, serbest radikallerin
yol actigr oksidatif hasar1 noétralize ederek cildi cevresel stres
faktorlerinden korur (de Oliveira, ve ark., 2021). UV isinlari, hava
kirliligi ve sigara dumani gibi dis etmenler, serbest radikal {iretimini
artirarak ciltte yaslanma belirtilerine ve saglik sorunlarina yol agar.
Ancak antioksidanlar, bu zararl etkileri engelleyerek ciltteki yaslanma

stirecini yavaglatir, kirisikliklar azaltir ve cilt tonunun dengelenmesine



165 | MYO’ Lar icin KOZMETIK KATKI MADDELERI

yardimc1  olur. Bu nedenle, antioksidanlar, giinlimiiz kozmetik
formiilasyonlarinda cilt bakim {iriinlerinin vazgecilmez bilesenleri
haline gelmistir (Soto, ve ark., 2015). C vitamini, E vitamini, yesil cay
Oziitli, retinol, koenzim Q10 ve bakuchiol gibi yaygin antioksidanlar,
cilt bakimindaki etkileriyle one cikmaktadir. Bu bilesikler, ciltteki
kollajen iiretimini artirarak cildin sikihigin1  ve elastikiyetini
desteklerken, ayn1 zamanda pigmentasyon sorunlarini diizeltir ve
iltihaplanmay1 azaltir. Her bir antioksidan, farkli 6zelliklere sahip
olmakla birlikte, cilt saghg {izerinde nemli faydalar saglar. Ornegin,
C vitamini aydinlatici etkileriyle cilt tonunu esitlerken, E vitamini nem
kaybin1 Onler ve cilt bariyerini giliclendirir. Koenzim Q10, hiicresel
yenilenmeyi artirarak yaslanma karsiti etkiler sunar (Polati, ve ark.,
2007). Bu cesitlilik, kozmetik {iriinlerin etkinligini artiran 6nemli bir

faktordir.

Ayrica, dogal antioksidanlar ile sentetik antioksidanlar arasinda bazi
farklar bulunmaktadir. Dogal antioksidanlar, bitki O6zleri ve besin
kaynaklar1 yoluyla elde edilirken, sentetik antioksidanlar endiistriyel
tiretimle formiile edilir. Her iki tiir de cilt iizerinde benzer koruyucu
etkiler saglasa da, dogal antioksidanlar genellikle cilt dostu ve daha az
tahrise yol agan bilesikler olarak tercih edilir (Cefali, ve ark., 2016).
Bununla birlikte, her iki grup antioksidan da etkinlik acgisindan farklilik
gosterebilir ve bazi formiilasyonlar i¢in daha uygun olabilir. Kozmetik
endiistrisi, her iki tiirlin avantajlarini birlestirerek daha etkili ve giivenli
cilt bakim iirtinleri gelistirmektedir. Antioksidanlarin kozmetikteki rolii

yalmizca estetik degil, ayn1 zamanda cilt saglhigin1 desteklemekle de
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ilgilidir. Bu bilesikler, cildin dis etkenlere kars1 daha gii¢lii bir savunma
mekanizmasi olusturmasina yardimei olur ve g¢evresel faktorlerin cilt
tizerindeki olumsuz etkilerini azaltir (Smith, V., & Wilkinson, S. M.
2016). Ozellikle, antioksidanlar ciltteki serbest radikal hasarini
onararak, hiicre yenilenmesini tesvik eder ve saglikli, canli bir cilt
goriinimii  saglar. Bunun yam1 sira, antioksidanlar ciltteki
iltihaplanmalar1 azaltarak, hassas ciltlerin rahatlamasina ve ¢esitli cilt

sorunlarinin iyilegsmesine yardimei olur (Aissa, ve ark., 2017).

Sonu¢ olarak, kozmetik iiriinlerde yaygin olarak kullanilan
antioksidanlar, cilt bakimmin 6nemli bir parcasidir. Antioksidanlar,
yaslanma belirtilerinin geciktirilmesi, cilt tonunun diizenlenmesi, cilt
saglhiginin iyilestirilmesi ve c¢evresel stres faktorlerine karst korunma
gibi birgok alanda etkili rol oynar. Kozmetik formiilasyonlarinda
kullanilan bu bilesikler, her gegen giin gelisen bilimsel ¢aligmalar ve
yeniliklerle daha giicli hale gelmektedir (Liu, ve ark., 2014).
Antioksidanlar, cilt bakim rutinlerinin vazgecilmez bilesenleri olarak,
kozmetik endiistrisinin geleceginde de dnemli bir yer tutmaya devam
edecektir. Kozmetikte kullanilan antioksidanlar, cilt sagligini
tyilestirmek ve yaslanma belirtilerini azaltmak ic¢in vazgecilmez
bilesenlerdir. C vitamini, E vitamini, yesil ¢ay oziitii, Koenzim Q10 ve
diger dogal antioksidanlar, cilt bakim iiriinlerinde etkin bir sekilde
kullanilarak c¢evresel faktorlerin cilt tizerindeki olumsuz etkilerini
azaltmakta ve cilt yaglanmasini geciktirmekte biiyiik rol oynamaktadir
(Wargala, ve ark., 2021). Antioksidanlar, cilt bakim rutinlerinde baslica
etken maddelerden biri olarak, kozmetik endiistrisinde 6nemli bir yer

tutmaktadir.
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KOZMETIKTE YAYGIN OLARAK KULLANILAN
POLIMERLER

1. Giris

Kozmetik iiriinler, giizellik ve kisisel bakim endiistrisinin 6nemli
bilesenleri olarak, cilt bakimindan sa¢ bakimina kadar genis bir
uygulama alanma sahiptir. Bu {riinlerin  etkinligi, icerdikleri
bilesenlerin 6zelliklerine ve bu bilesenlerin etkilesimlerine bagli olarak
degisir. Polimerler, kozmetik iiriinlerin formiilasyonlarinda siklikla
kullanilan bilesenler arasinda yer alir. Polimerler, cilt bakimindan
makyaj {riinlerine, sampuanlardan sa¢ maskelerine kadar c¢esitli
kozmetik iriinlerinde farkli islevler istlenirler. Hem dogal hem de
sentetik polimerler, kozmetik formiilasyonlarinda o6nemli islevlere
sahiptir ve {riinlerin fiziksel, kimyasal o6zelliklerini gelistirir.
Polimerlerin kozmetikteki rolli, estetik ve islevsel gereksinimleri
karsilamada kritik bir 6neme sahiptir. Kozmetik iiriinlerde kullanilan
polimerler genellikle viskozite arttiricilar, stabilizatorler, emiilsiyon
yapicilar ve film olusturucu ajanlar olarak gorev yapar. Ayrica, cilt
bakim {riinlerinde nem tutma, cilt bariyerini giiclendirme ve cilt
yenilenmesini destekleme gibi islevlere de sahiptirler (Gawade, R. P.,
Chinke, S. L., & Alegaonkar, P. S. 2020). Polimerler, formiilasyonlarin
ciltle daha iyi uyum saglamasina, iirlinlerin etkinligini artirmasina ve
kullanict deneyimini iyilestirmeye yardimci olur. Bunun yam sira,
polimerler kozmetik {iriinlerin raf dmriinii uzatir ve liriinlerin kalitesini

korur.
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Sekil.22. Polimerlerin Kozmetikte Kullanimi1 Ile 1lgili Aranan Anahtar
Kelimeler(Scopus)

Polimerlerin kozmetikte kullanimi, son yillarda hizla artan bir aragtirma
ve gelistirme alamdir. Ozellikle biyoteknolojik gelismeler, polimerlerin
dogalligin1 ve biyolojik uyumlulugunu artirmak i¢in 6nemli firsatlar
sunmustur. Dogal polimerlerin  kozmetik endiistrisinde tercih

edilmesinin temel sebepleri, bu polimerlerin ¢evre dostu olmalari,
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biyolojik olarak ¢oziinebilmeleri ve genellikle ciltle uyumlu
olmalaridir. Sentetik polimerler ise genellikle daha ytiksek dayaniklilik,
esneklik ve daha uzun siireli etkinlik saglayan 6zelliklere sahiptir. Bu
nedenle, kozmetik {iriinlerde genellikle her iki tiir polimerin bir
kombinasyonu kullanilmaktadir. Cilt bakimindan makya;j iiriinlerine
kadar genis bir kullanim alanina sahip olan polimerler, her bir iiriiniin
fonksiyonunu ve performansini artirmak igin optimize edilir. Ornegin,
nemlendirici kremler ve losyonlarda polimerler, iiriinlerin ciltte daha
uzun siire kalmasimi saglarken, aym1 zamanda su kaybini Onler.
Sampuan ve sa¢ maskelerinde ise polimerler, sag1 besler, nemlendirir
ve daha yumusak, parlak goriinmesini saglar. Makyaj iriinlerinde,
ozellikle fonddten ve rujda, polimerler piiriizsiiz bir uygulama saglar ve
kaliciligr artirir. Dolayisiyla, kozmetik iirlinlerinin etkinligini ve
kullanict memnuniyetini artiran polimerlerin ¢esitliligi giderek daha
onemli hale gelmektedir. Polimerlerin kozmetik formiilasyonlardaki
cesitliligi, bu bilesenlerin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerine bagli olarak
degisiklik gosterir. Polimerlerin ¢ogu, bir dizi farkli islevi yerine
getirebilmek icin farkli yapilarla sentezlenebilir. Ornegin, baz
polimerler jel veya krem formiilasyonlarinda kivam arttiric1 olarak
calisirken, bazilari ise film olusturucu olarak kullanilir. Film olusturucu
polimerler, cilt {izerine ince bir tabaka birakarak triinlerin uzun siireli
etkisini artirabilir (Patil, A., & Ferritto, M. S. 2013). Bu gesitlilik,
kozmetik formiilasyonlarinda ozellestirilmis ve hedefe yonelik

coziimler yaratmaya olanak tanir.



MUSA KARADAG [ 170

Sonug olarak, kozmetik endiistrisinde polimerlerin kullanimi, iiriinlerin
etkinligini ve performansini optimize etmek adina biiylik bir 6éneme
sahiptir. Hem dogal hem de sentetik polimerlerin ¢esitli kozmetik
tiriinlerdeki kullanim alanlari, endiistrinin siirekli olarak yenilik¢i
¢Ozlimler arayisim1 siirdirmesine neden olmaktadir. Kozmetikte
kullanilan  polimerler, sadece iriinlerin fiziksel &zelliklerini
iyilestirmekle kalmaz, aym1 zamanda cilt sagligini desteklemek ve
kullanic1 deneyimini gelistirmek i¢in de hayati bir rol oynar. Bu
baglamda, polimerlerin kozmetik endiistrisindeki Onemi giderek
artmakta ve bu alandaki arastirmalar, yeni nesil kozmetik iirlinlerinin

formiilasyonlarini sekillendirmektedir.

Tablo.2. Kozmetikte Yaygin Olarak Kullanilan Polimerler

Polimer Kimyasal | Fonksiyo Kullanim Ornek Ekstra
Ad1 Yap1 nlar Alanlar1 Uriinler Ozellikler
Poliakrilam | Akrilamid | Viskozite | Sampuanlar, Sampuanlar, Ciltle uyumlu,
id (PA) monomerl | diizenleyi | cilt bakim cilt maskeleri, | nem tutma
erinin ci, rtinleri, g6z makyaji kapasitesi
polimeriza | baglayici, | sabunlar yiiksek
syonu nem
tutucu
Polivinil Polivinil Film Makyaj Makyaj bazi, Yiiksek film
Alkol alkol olusturucu | triinleri, cilt krem bazlari, olusturma
(PVA) monomerl |, bakim yiiz maskeleri | kapasitesi
erinin baglayici, | diriinleri, sag
polimeriza | nemlendir | bakim driinleri
syonu ici
Poliakrilik | Akrilik Jellestirici | Cilt bakim Yiiz Gugli
Asit asit , viskozite | kremleri, maskeleri, nemlendirici ve
monomerl | artirici, sampuanlar, jeller, stabilite artirici
erinin baglayici, | sabunlar sampuanlar
polimeriza | nem
syonu tutucu
Polimetilme | Metil Seffaflik, | Makyaj Makyaj Pilirlizsiiz, seffaf
takrilat metakrilat | pirlizsiizl | triinleri, cilt bazlar, cilt goriiniim saglar
(PMMA) monomerl | ik, bakim bakim iiriinleri
erinin baglayict | driinleri, giines
polimeriza koruyucular
syonu
Karbomerl | Akrilik Jellestirici | Cilt bakim Sampuanlar, Yiksek

er asit , Viskozite | kremleri, krem bazlar, viskozite
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tirevleri artirici, losyonlar, nemlendirici kontrolii, su ile
(Karbonhi | stabilite sampuanlar, urtinler uyumlu
drat saglayici maske triinleri
yapist)
Sodyum Akrilik Su emici, | Cilt bakim Sampuanlar, Yiiksek su tutma
Poliakrilat | asit ve baglayici, | iiriinleri, maskeler, kapasitesi
sodyum stabilite sampuanlar, losyonlar
akrilat artirict, tity dokiicii
polimeriza | jellestirici | triinler
syonu
Silikon Silikon Yumusat: | Sag¢ bakim Sa¢ maskeleri, | Piiriizsiizlestirici
Polimerleri | bazh c1, turiinleri, makyaj , uzun sireli etki
bilesikler | nemlendir | makyaj bazlar, cilt saglar
ici, urtinleri, cilt bakim trtinleri
koruyucu, | bakim tirtinleri
parlaklik
artirici
Polidimetils | Silikon Yumusatt | Sag¢ bakim Sa¢ maskeleri, | Su gecirmez
iloksan bazh cl, triinleri, cilt cilt bakim ozellik,
(PDMS) polimerler | nemlendir | bakim drtinleri yumusatict
ici, trtinleri,
kayganlast | makyaj bazlart
1r1ct, su
gecirmez
Poliiiretanl | Uretan Doku Makyaj Cilt bakim Esnek yapi,
ar grubu iyilestirici, | bazlari, irtinleri, ciltle uyumlu
iceren baglayici, | sampuanlar, sampuanlar
polimerler | elastikiyet | cilt bakim
artirici kremleri
Karboksim | Seliiloz Kalinlagtir | Sampuanlar, Sampuanlar, Su ile yiiksek
etilseliiloz tiirevleri 1c, cilt bakim dis macunlari, | ¢oziiniirliik,
(CMC) baglayici, | triinleri, dig losyonlar stabilite artirict
stabilite macunlari
artirici
Guar Guar Kalinlagtir | Cilt bakim Sa¢ maskeleri, | Dogal kaynakli,
Sakiz1 fasulyesin | 1ci, urtinleri, sampuanlar, ciltle uyumlu
in nemlendir | sampuanlar, losyonlar
polimeriza | ici, sa¢ maskeleri
syonu baglayict
Hidrojenize | Nisastanin | Viskozite | Cilt bakim Sampuanlar, Dogal kokenli,
Nisasta kimyasal artirict, urtinleri, sag cilt bakim ciltte yumusatici
modifikas | stabilite bakim kremleri, etki
yonu saglayici, | {riinleri, sabunlar
nemlendir | sampuanlar
ici
Polisorbat Yag asidi | Emiilgatér | Makyaj Makyaj Su ve yag
20 (Tween esterleri , yiizey temizleyicileri | temizleyicileri | fazlarmn:
20) aktif , kremler, , sampuanlar, karigtirma
madde, losyonlar losyonlar kapasitesi

baglayict
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Dimetikon Silikon Su itici, Makyaj Makyaj Uzun siireli su
bazh nemlendir | bazlar, cilt bazlar, cilt itici etki
polimerler | ici, bakim bakim tirtinleri

plirtizsiizl | {irlinleri, sag
estirici, bakim {irlinleri
kayganlast

1rici

Poli(2- Akrilat Elastikiyet | Cilt bakim Giines Yiiksek

ethylhexyl tiirevleri artirici, urtinleri, koruyucu elastikiyet,

acrylate) baglayici, | makyaj urtinler, baglayici 6zellik
stabilite bazlar, giines | makyaj bazlar
saglayici koruyucular

Hidrojenize | Poliolefinl | Yiiksek su | Makyaj Cilt bakim Su gegirmezlik

Poliolefinle | erin tutma uriinleri, cilt uriinleri, ozellikleri

r modifikas | kapasitesi, | bakim deodorantlar,
yonu nemlendir | triinleri, sampuanlar

ici, deodorantlar

stabilite

artirici
Metilselillo | Seliiloz Kalinlagtir | Sampuanlar, Sampuanlar, Dogal yapili, su
z (MC) tiirevleri 1c1, sabunlar, dig sabunlar, ile ¢oziiniir

baglayici, | macunlar, cilt | nemlendirici

stabilite bakim trtinleri | trtnler

artirici

Poli(N- N- Baglayici, | Makyaj Sag jelleri, Viskozite

vinilpyrroli | vinilpyrrol | viskozite iriinleri, sag makyaj diizenleme,

don) (PVP) | idon diizenleyi | bakim bazlari, goz yiiksek baglayici
monomerl | ci, tirtinleri, sag¢ makyaji kapasite
erinin nemlendir | jelleri
polimeriza | ici
syonu

Poli(vinil Vinil Film Makyaj Makyaj Film olusturma,

asetat) asetat olusturucu | trtnleri, cilt bazlarn, cilt disiik viskozite

(PVA) monomerl | , bakim bakim iiriinleri
erinin baglayici, | triinleri, tiiy
polimeriza | viskozite dokiicii
syonu diizenleyi | tiriinler

Cl

Akrilat Akrilik Stabilite Makyaj Makyaj Elastik yapi,

Kopolimerl | asitve saglayici, | triinleri, bazlan, cilt uzun siireli etki

eri diger baglayici, | sampuanlar, maskeleri, saglama
monomerl | nem cilt bakim sampuanlar
erin tutucu triinleri
kopolimer
izasyonu

Detayh A¢iklamalar:
1. Poliakrilamid (PA): Akrilamid monomerlerinin

polimerizasyonu ile elde edilen bu polimer, kozmetikte 6zellikle
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cilt bakim iirtinlerinde viskozite artirict ve baglayici ajan olarak
kullanilir. Nem tutma kapasitesi yiiksek oldugu igin
nemlendirici kremlerde de yaygin olarak bulunur.

2. Polivinil Alkol (PVA): Film olusturucu o6zelligi ile bilinen
PVA, makyaj iirlinlerinde, cilt bakim maskelerinde ve krem
bazlarinda kullanilir. Cilde uygulandiginda ince bir film
tabakasi olusturarak tiriiniin kaliciligini artirir.

3. Poliakrilik Asit: Cilt bakim iiriinlerinde nemlendirici 6zellik
gosterir, ayn1 zamanda viskozite artiricidir. Maskeler ve
sampuanlar gibi {iriinlerde stabiliteyi artirmak i¢in tercih edilir.

4. Karbomerler: Bu polimerler 6zellikle jellestirici ve viskozite
diizenleyici olarak kozmetik iiriinlerde yaygin kullanilir.
Stabiliteyi artirict 6zellikleri nedeniyle formiilasyonlarda 6nemli
yer tutar.

5. Silikon Polimerleri (PDMS): Polidimetilsiloksan, sa¢ bakim
tiriinlerinde ve makyajda su gecirmezlik ve nemlendirici
Ozellikleri ile kullanilir. Ayrica uzun siireli piirtizsiizliik
saglayarak, sac1 ve cildi korur.

6. Guar Sakizi ve Hidrojenize Nisasta: Dogal kaynakl
polimerlerdir. Guar sakizi, oOzellikle sampuanlar ve sag
maskelerinde kalinlastirict ve nemlendirici olarak kullanilirken,
hidrojenize nisasta dogal bir stabilizator ve viskozite artiricidir.

2. Polimerlerin Kimyasal Yapilar: ve Tiirleri

Kozmetik endiistrisinde kullanilan polimerler, genis bir kimyasal
cesitlilige sahip olup, farkli gorevleri yerine getirebilmek icin ozel
olarak tasarlanmislardir. Bu polimerler genellikle cilt bakimindan sag
bakimina, makyajdan giines koruyuculara kadar pek ¢ok farkli
kozmetik iiriinlinde kullanilmaktadir. Polimerlerin kimyasal yapilari,
tiriiniin islevselligini dogrudan etkileyen bir faktordiir. Bu nedenle,
kozmetik formiilasyonlarinda polimerlerin sec¢imi, kullanim alanina
gore degisiklik gostermektedir. Polimerlerin kimyasal yapilari, onlarin

¢Oziliniirliik  ozelliklerini, viskozite olusturma kapasitesini, ciltle
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uyumlulugunu ve stabiliteyi belirler (Alves, ve ark., 2020). Genel
olarak kozmetikte kullanilan polimerler, dogal ve sentetik olmak iizere
iki ana gruba ayrilabilir. Dogal polimerler, bitkilerden veya
hayvanlardan elde edilen biyolojik olarak tiiretilmis polimerlerdir. Bu
tiir polimerler genellikle ¢evre dostu ve biyolojik olarak pargalanabilir
olduklar1 i¢in tercih edilmektedir. Sentetik polimerler ise kimyasal
sentez yoluyla iiretilen ve genellikle daha spesifik islevler igin
tasarlanmis yapilart olan polimerlerdir. Bu polimerler, ciltte uzun siireli
etki saglamak, iirlinlerin raf 6mriinii uzatmak ve daha dayanikli yapilar

olusturmak amaciyla kullanilir.

Seliiloz tiirevleri, dogal polimerlerin basinda gelir ve kozmetik
formiilasyonlarinda yaygin olarak kullanilir. Hidroksipropilseliiloz,
metilseliilloz gibi seliiloz tiirevleri, cilt {izerinde film olusturma, nem
tutma ve viskozite artirma gibi islevler sunar. Bu polimerler, genellikle
sampuanlar, sa¢ kremi, nemlendiriciler ve yiliz maskelerinde kullanilir.
Seliiloz tiirevleri, dogal kdkenli olmalar1 nedeniyle ciltle uyumlu olup,
dermatolojik olarak giivenli kabul edilirler. Ayrica, ciltteki nem kaybini
engellemeye yardimci olur ve iriinlerin daha piiriizsiiz bir sekilde

uygulanmasin saglar.
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Proteinler: Kolajen, Keratin
Dogal Polimerler —E
Polisakkaritler: Kitosan, Aljinatlar

Polimerlerin Siniflandinimasi Yar+-Sentetik Polimerler

Termoplastik Polimerler: Polivinil alkol (PVA)
Sentetik Polimerler —E
Capraz Bagli Polimerler: Karbomer, Crosspolymer

Seliiloz tirevleri

Anyonik Polimerler (or. Karboksilik asit gruplan)
islevler ve Kimyasal Yapilar Katyonik Polimerter (ér. Kusterniyum bilesenleri)

Amfoterik Polimerler

Nemlendirici irinler

Sag bakim iriinleri

Kullamim Alanlan
Makyaj drinleri
Cilt bakum arunleri

Kozmetikte Yaygin Olarak Kullamilan

. Sa Sekillendircier: Film olusturucy ve tutucular
Polimerler
Ozel Kozmetik Uygulamalar Suya Dayanikl Formiiler: Hidrofobik polimerler

Renkli Kozmetikler: Pigment stabilizasyonu

Cevresel ve Sirdiiriilebilir Cozimler Biyo-tabanli polimerler (dr. PLA, PHA)
|— Mikroplastiklerin Alternatifleri

Akilli Polimerler: Ortama duyarli degisimler

Yeni Teknolojiler ve Gelecek Yonelimleri Peptit Bazli Polimerter

Nano-yapili Polimerler

Sampuanlar ve sag kremleri

Fondaten ve rujlar

Ornek Kozmetik Urinler
Gilnes koruyucular

Nemlendirici kremler

Made with (g Whimsical
Sekil.23. Kimyasal UV Filtreleri ve Detayli Diyagrami
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Bir diger yaygin kullanilan polimer tiirii ise aksiyal polimerler ve
yiizeysel polimerlerdir. Aksiyal polimerler, uzun zincir yapilan ile cilt
tizerinde koruyucu bir bariyer olusturarak nem kaybini engeller ve cilt
elastikiyetini artirir. Yiizeysel polimerler ise, daha ince yapilarla cilt
tizerinde ince bir tabaka birakarak, iirlinlerin daha homojen bir sekilde
dagilmasin1 saglar. Bu polimerler, genellikle nemlendiriciler, giines
koruyucular ve makyaj iiriinlerinde kullanilir. Hem aksiyal hem de
ylizeysel polimerler, cilt iizerindeki etkilerini uzun silire boyunca

gosterir, bu nedenle kozmetik iirtinlerin kaliciligina 6nemli katki saglar.

Poliamidler ve polietilen glikol (PEG) tiirevleri, sentetik polimerler
arasinda en c¢ok tercih edilen tiirlerdendir. Poliamidler, 6zellikle
viskoziteyi arttirma ve triinlerin stabilitesini saglama 6zellikleri ile 6ne
¢ikar. Sa¢ bakim {iriinlerinde, 6zellikle sa¢ maskeleri ve sampuanlarda
yaygin olarak kullanilirlar. Polietilen glikol tiirevleri (PEG) ise, ciltle
etkilesimi olduk¢a yiiksek olan, nemlendirici ve emiilgator
Ozellikleriyle bilinir (Lochhead, R. Y. 2007). PEG, su ile kolayca
¢Oziinlir ve ciltte plirlizsiiz bir his birakir. PEG tiirevleri, krem ve
losyon formiilasyonlarinda aktif bilesenlerin tasiyicisi olarak islev

goriir ve cilt bakim {irlinlerinin etkinligini artirir.

Akrilik polimerler, kozmetik endiistrisinde siklikla tercih edilen bir
diger sentetik polimer tiriidiir. Bu polimerler, 06zellikle makyaj
uriinlerinde, Ozellikle fondotenlerde, rujlarda ve g6z makyaji
tirtinlerinde kullanilir. Polimetilmetakrilat (PMMA) ve polivinil alkol
(PVA) gibi akrilik polimerler, ciltle uyumlu olup, iiriinlerin piiriizsiiz

bir sekilde siiriilmesini saglar, ayn1 zamanda {irlinlerin kaliciligim
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artirir. Akrilik polimerler, makyajin giin boyu kusursuz bir sekilde
durmasimi saglarken, ayni zamanda ciltle uyumlu, esnek bir yap1

olusturur.

Sonug olarak, kozmetikte kullanilan polimerlerin kimyasal yapilar1 ve
tirleri, TUrlinlerin etkinligini, estetik Ozelliklerini ve kullanict
deneyimini dogrudan etkileyen faktorlerdir. Dogal polimerler genellikle
ciltle uyumlulugu ve cevresel faydalari nedeniyle tercih edilirken,
sentetik polimerler ise belirli islevsellikleri saglamak i¢in kullanilir.
Kozmetik formiilasyonlarinda polimerlerin ¢esitliligi, farkli iiriin
tirlerinde o6zellestirilmis ¢oOzlimler sunar ve bu da kozmetik
endiistrisinde stirekli olarak yenilikgi iirlinlerin ortaya ¢ikmasina olanak

tanir.

3. Kozmetikte Polimerlerin Kullanim Alanlari

Kozmetik endiistrisi, estetik ve islevsel gereksinimleri karsilamak
amactyla genis bir bilesen yelpazesi kullanir. Polimerler, bu
bilesenlerin basinda gelir ve ¢esitli kozmetik iirinlerde hayati islevler
istlenir. Kozmetikte polimerler, 6zellikle formiilasyonlarin etkinligini
artirmak, {irtin stabilitesini saglamak, ciltle etkilesimi optimize etmek
ve kullanim deneyimini gelistirmek amaciyla tercih edilir (Lochhead,
R. Y. 2017). Polimerlerin kozmetikteki kullanim alanlari, cilt
bakimindan sa¢ bakimina, makyajdan gilines koruyuculara kadar genis

bir yelpazeye yayilmaktadir.
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Cilt Bakim Uriinleri: Cilt bakim iiriinlerinde polimerlerin kullanimu,
Ozellikle nemlendirici ve anti-aging (yaslanma karsit1) {iriinlerde
yaygindir. Polimerler, cilt {izerine koruyucu bir bariyer olusturarak nem
kaybin1 engeller ve cildin daha piiriizsiiz goriinmesini saglar. Hidrojel
polimerler gibi nem tutma kapasitesine sahip polimerler, cilt bakim
iriinlerinde sik¢a kullanilir. Bu polimerler, formiilasyonlarda suyu
tutarak cildin nem dengesini saglar ve cildi dis etkenlere kars1 korur.
Ayrica, bazi polimerler, ciltteki yaslanma belirtilerini azaltmaya
yonelik etki gosterir; Ornegin, polipeptit bazli polimerler, ciltteki

kolajen iiretimini artirarak daha geng bir goriinlim saglar.

Sa¢ Bakim Uriinleri: Polimerler, sa¢ bakiminda da 6nemli bir yer
tutar. Sa¢ maskeleri, sampuanlar ve sa¢ kremleri gibi iiriinlerde,
polimerler sag1 besler, nemlendirir ve giiclendirir. Akrilik asit tlirevleri
ve seliiloz tiirevleri, sa¢ telini nemlendirici bir kaplama ile sararak sag1
yumusatir ve parlatir. Ayrica, sagin elektriklenmesini engeller ve saci
daha piiriizsiiz hale getirir (Gruber, J. V. 1999). Polimerler, 6zellikle
sacin onarilmast gereken durumlarda, hasar goérmiis sa¢ tellerini
giiclendirici Ozellikler sunarak, sa¢i daha saglikli hale getirir. Sag
bakim {riinlerinde kullanilan polimerler ayni zamanda, sag¢1 dis
etkenlere karst korur ve sagi sekillendirme siireclerinde daha kolay

islenebilir hale getirir.

Makyaj Uriinleri: Makyaj iiriinlerinde polimerler, genellikle iiriinlerin
yapisin1 iyilestirmek ve kaliciligini artirmak amaciyla kullanilir.
Fondéten, maskara, ruj ve goz fari gibi tiriinlerde kullanilan polimerler,

trtinlerin cilt lizerinde daha uzun siire kalmasim saglar. Akrilik
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polimerler ve silika tiirevleri, makyaj {iriinlerine daha piiriizsiiz bir
uygulama saglar, ciltle iyi bir uyum gdsterir ve makyajin giin boyu
kusursuz goriinmesine olanak tanir. Ayrica, bazi polimerler, makyajin
ciltteki ince ¢izgilere yerlesmesini engelleyerek daha geng bir goriiniim
saglar. Bu polimerler, ayrica makyajin ciltle etkilesimde bulunan su ve
yaga karsi diren¢li olmasini saglayarak, terleme veya nemli ortamlarda

makyajin bozulmasini engeller.

Giines Koruyucu Uriinler: Polimerler, giines koruyucu iiriinlerde de
onemli bir bilesendir. Siiperhidrofobik polimerler gibi polimerler, cilt
tizerinde suya dayanikli bir film olusturur, boylece giines koruyucunun
etkinligini artirir. Ayrica, giines koruyucu tirtinlerdeki polimerler, aktif
bilesenlerin (6rnegin, oksibenzon, avobenzon gibi UV filtreleri) cilt
tarafindan daha verimli bir sekilde emilmesini saglar (Kouhi, ve ark.,
2020). Giines koruyucu formiilasyonlarda kullanilan polimerler, aym
zamanda tiriiniin cilt iizerinde homojen bir sekilde dagilmasini saglar ve

daha kolay uygulanmasini miimkiin kilar.

Emiilsiyonlar ve Jeller: Kozmetik endiistrisinde polimerler, sivi ve kat1
fazlan bir arada tutmak i¢in de yaygin olarak kullanilir. Emiilsiyonlar,
yag ve suyu birlestirerek krem veya losyon formunda iiriinler
yaratirken, jeller ise genellikle su bazli iiriinlerde kivam arttirict olarak
gorev alir. Akrilat polimerleri, bu tiir formiilasyonlarda ozellikle
stabiliteyi saglamak icin kullanilir. Emiilsiyonlarda kullanilan
polimerler, su ve yag fazlarini1 bir arada tutarak, lirtiniin homojenligini

saglar ve formiiliin etkili bir sekilde cilt {lizerine uygulanmasini
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kolaylastirir. Jellerde ise polimerler, viskoziteyi artirarak {iriiniin

kaliciligini ve etkinligini artirir.

Raf Omrii ve Stabilite: Polimerler, kozmetik iiriinlerin raf dmriinii
uzatmada ve stabilite saglamada Oonemli bir rol oynar. Polimerler,
formiilasyonlarda oksidasyonu engelleyen 6zelliklere sahip olabilir ve
boylece iirlinlerin etkinligini uzun siire korur. Polivinil alkol (PVA) ve
polietilen glikol (PEG) gibi polimerler, iriinlerin stabil kalmasina
yardimctr olurken, ayni zamanda iiriiniin ciltle uyumlu olmasini ve
ciltteki etkinligini artirir. Bu tiir polimerler, kozmetik {irlinlerin daha
giivenli ve etkili bir sekilde kullanilmasini saglar, ayrica ambalajda ya
da agik havada saklanan f{irtinlerin etkisini kaybetmesini engeller

(Kozlowska, J., Prus, W., & Stachowiak, N. 2019).

Sonug olarak, polimerlerin kozmetikteki kullanim alanlar1 son derece
genistir ve her biri belirli iglevleri yerine getirmek amaciyla
tasarlanmiglardir. Cilt bakimindan sa¢ bakimina, makya;j iirlinlerinden
glines koruyuculara kadar pek c¢ok alanda, polimerler (iiriinlerin
etkinligini artirmak, kullanict deneyimini iyilestirmek ve fiiriinlerin
stabilitesini saglamak icin kullanilir. Bu ¢esitlilik, kozmetik
endiistrisinde polimerlerin vazgegilmez bir bilesen oldugunu ve
gelecekteki  yenilikgi  iiriinlerdeki  roliiniin  giderek artacagini

gostermektedir.

4. Yaygin Olarak Kullamlan Polimerler ve Ozellikleri

Kozmetik endiistrisi, her gecen giin yeni ve daha etkili {irlinler

gelistirmek amaciyla gesitli bilesenler kullanmaktadir. Bu bilesenlerden
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biri olan polimerler, ozellikle cilt bakimi, sa¢ bakimi ve makyaj
tiriinlerinde ¢ok yaygin olarak kullanilir. Polimerler, kozmetik iirlinlerin
formiilasyonlarina islevsel oOzellikler kazandirir, tirlinlerin etkinligini
artirir ve kullanict deneyimini iyilestirir. Farkli kimyasal yapilar ve
Ozelliklere sahip cesitli polimerler, belirli kozmetik iiriinlerde belirli
islevleri yerine getirmek i¢in kullanilir. Bu boliimde, kozmetikte yaygin
olarak kullanilan bazi polimerlerin 6zelliklerine ve kullanim alanlarina

odaklanilacaktir.

Kozmetik Uriinlerde Yaygin Olarak Kullanilan Polimerler

Polivinil Alkol (PVA)
Polietilen Glikol (PEG)
Hiyaltironik Asit
Karbomer

Seliloz Trevleri

Polimerler

Poli (Laktik-Ko-Glikolik Asit) (PLGA)
Polivinilpirolidon (PVP)

Polidiretan

Polimetil Metakrilat (PMMA)

Siloksanlar (Silikon Polimerleri)

00 25 50 75 100 15 10 15 200
Kullanim Orani (%)

Sekil.24. . Yaygin Olarak Kullanilan Polimerler

Akrilik Polimerler kozmetik formiilasyonlarinda en yaygin kullanilan

sentetik polimer tiirlerinden biridir. Akrilik asit ve tlirevleri, 6zellikle
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viskozite artirici, emiilgatér ve film olusturucu 6zelliklere sahiptir. Bu
polimerler, cilt iizerinde koruyucu bir bariyer olusturarak nem kaybini
onler ve cildi nemlendirir (Lochhead, R. Y. 2010). Akrilik polimerler,
ayni zamanda iriiniin ciltle daha iyi uyum saglamasini ve uygulama
kolaylig1 sunmasini saglar. Kozmetik endiistrisinde, akrilik polimerler
genellikle nemlendirici kremler, sampuanlar ve sa¢ bakim {iriinlerinde
kullanilir. Bunun yani sira, makyaj trlinlerinde de akrilik polimerler
kullanilarak iirtiniin kaliciligr artinllir ve piiriizsiiz bir uygulama

saglanir.

Seliiloz Tirevleri, dogal kokenli polimerler arasinda yer alir ve cilt
bakiminda yaygin olarak kullanilir. Seliiloz polimerleri, 6zellikle cilt
nemlendiricilerinde ve toniklerde bulunur. Bu polimerler, suyu tutma
kapasitesine sahip olup, cilt bariyerini giliclendirmeye yardimci olur.
Hidroksipropilseliiloz ve metilseliiloz, ciltle uyumlu yapilar sayesinde,
cildin nem seviyesini artiran ve ciltteki su kaybin1 engelleyen etkiler
sunar. Seliiloz tiirevleri, ayn1 zamanda stabiliteyi artirir ve kozmetik
tiriinlerin formiilasyonlarinin viskozitesini kontrol etmeye yardimeci
olur. Bunun yani sira, dogal polimerler olduklarindan cilt {izerinde
irritasyona neden olma olasiliklar1 diisiiktiir, bu da onlar1 hassas ciltler

i¢cin uygun hale getirir.

Polietilen Glikol (PEG) ve Polivinil Alkol (PVA) gibi polimerler,
kozmetik  endiistrisinde  Ozellikle nemlendirici  ve  emiilgator
ozellikleriyle bilinir. PEG, ciltte kolayca ¢oziiniir ve nemlendirici
etkiler gosterir (Savary, G., Grisel, M., & Picard, C. 2016). Ciltle

etkilesimi son derece yiiksektir ve su bazli formiilasyonlarda sikca
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kullanilir. PVA ise film olusturucu 6zelligi ile cilt iizerinde ince bir
tabaka birakarak nem kaybini engeller ve cildi yumusatir. PEG ve
PVA, genellikle sampuanlar, nemlendiriciler ve serumlar gibi iiriinlerde
kullanilir. Bu polimerler, ayn1 zamanda {iriinlerin daha homojen bir
sekilde dagilmasimi saglar, etkin bilesenlerin daha iyi emilmesine

yardimeci olur ve kozmetik iiriinlerin kaliciligini artirir.

Poliamidler ise, ozellikle sa¢ bakim {irlinlerinde kullanilan bir diger
onemli polimer smifidir. Bu polimerler, sa¢t besler, nemlendirir ve
giiclendirir. Poliamid-6 ve poliamid-66 gibi polimerler, o6zellikle
sampuan ve sa¢ maskelerinde kullanilarak sac1 besler ve dis etkenlere
karst korur. Poliamidler, sa¢i daha yumusak hale getirirken aym
zamanda sag1 puriizsiizlestirir ve elektriklenmeyi Onler (Patil, A., &
Sandewicz, R. W. 2013). Bu polimerler, sa¢1 daha saglikli ve parlak
gostermek i¢in de kullanilir. Ayrica, poliamid polimerleri, sa¢ telindeki
hasar1 onarmaya yardimeci olur, boylece sagin daha giiclii ve daha esnek

hale gelmesini saglar.

Son olarak, Hidrojenli Silikonlar gibi silikona dayali polimerler,
kozmetikte 6zellikle sa¢ ve cilt bakim tiriinlerinde yaygin olarak tercih
edilir. Silikonlar, cilt lizerinde piirlizsiiz bir his birakirken, sagta ise
yumusaklik ve parlaklik saglar. Ayrica, silikonlar nemlendirici
Ozellikler sunar ve sa¢in dis etkenlere karsi daha dayanikli hale
gelmesini saglar. Dimetikon, cyclopentasiloxane ve
trimethylsiloxysilicate gibi silikon tiirevleri, genellikle sampuanlar, sag

kremleri ve makyaj bazlarinda kullanilir (Xu,ve ark., 2019). Silikonlar,
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iriinlerin cilt ve sa¢ lizerinde uzun siire kalmasin saglayarak, kozmetik

tirtinlerin kaliciligini artirir ve ytiksek performans saglar.

Sonug olarak, kozmetikte yaygin olarak kullanilan polimerler, c¢ok
gesitli islevler tstlenir ve her biri belirli ozellikleri ile kozmetik
tiriinlerin etkinligini artirir. Akrilik polimerlerden seliiloz tiirevlerine,
PEG ve PVA gibi nemlendiricilerden silikonlara kadar, her polimer
tirti, triinlerin formiilasyonuna 6zgii olarak secilir (Infante, ve ark.,
2024). Polimerler, kozmetik firiinlerin kalicihgini, stabilitesini ve
kullanic1 deneyimini iyilestirerek, endiistrinin ihtiya¢ duydugu yenilik¢i

ve etkili ¢ozlimleri sunar.

5. Polimerlerin Kozmetik Formiilasyonlarindaki Rolii

Kozmetik formiilasyonlari, etkili ve kullanici dostu iirlinler iiretmek
icin ¢esitli bilesenlerden olusur. Polimerler, bu bilesenler arasinda
kritik bir yere sahiptir, c¢linkii hem iriinlerin yapisal 06zelliklerini
belirler hem de formiilasyonun etkinligini artirir. Polimerlerin kozmetik
tiriinlerdeki rolii, genellikle {riinlerin kivamini artirma, stabiliteyi
saglama, ciltle etkilesimi iyilestirme ve iirlin performansini optimize
etme tizerine odaklanir (Ayan, H. 2017). Bu baglamda, polimerler
kozmetik endiistrisinde vazgegilmez bilesenlerdir ve iirlinlerin hem

estetik ozelliklerini hem de islevselligini iyilestirir.
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Kivam Artaricilar ve Stabilite Saglayicilar: Polimerler, kozmetik
formiilasyonlarinda siklikla kivam arttirici olarak kullanilir. Bu 6zellik,
ozellikle krem, losyon ve jel gibi iirlinlerde dnemlidir. Polimerler,
irlinlin  viskozitesini kontrol etmeye yardimci olarak, uygulama
sirasinda daha rahat bir deneyim sunar. Ornegin, hiyaliironik asit ve
seliiloz tlirevleri gibi polimerler, {iriiniin yogunlugunu artirarak daha
pliriizsiiz ve homojen bir yap1 saglar. Bununla birlikte, polimerler
formiilasyonun stabilitesini artirarak, i¢indeki aktif bilesenlerin
etkinligini korur (Goddard, E. D., & Gruber, J. V. 1999). Emiilsiyonlar
ve siispansiyonlar gibi karmagik sistemlerde, polimerler sivi ve kati

fazlar dengede tutarak tirlinlerin zamanla ayrilmasini engeller.
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Film Olusturma ve Koruyucu Bariyerler: Polimerler, kozmetik
tiriinlerde film olusturucu 6zellikleri sayesinde dnemli bir rol oynar. Bu
filmler, cilt lizerinde koruyucu bir bariyer olusturarak, nem kaybini
engeller ve gevresel faktorlerden korur. Ornegin, dimetikon ve akrilat
polimerleri gibi silikon tiirevleri, ciltte ince bir tabaka birakarak su
kaybin1 azaltir ve cildin nem seviyesini korur. Ayn sekilde, polimerler
sa¢ bakim iirlinlerinde de film olusturucu olarak kullanilir; bu, sa¢ telini
nemlendirir ve dis etkenlere karsi korur (Stanistaw, M., Alina, S., &
Amit, J. 2020). Polimerlerin olusturdugu bu film, ayni zamanda
kozmetik {irtinlerin kaliciligini artirir ve kullaniciya uzun stireli etki

saglar.

Emiilgator Olarak Kullanim: Polimerler, su ve yag fazlarini karistiran
emiilgatorler olarak kozmetik formiilasyonlarinda yaygin bir sekilde
kullanilir. Emiilgatorler, iirinlin homojen olmasini saglayarak, su ve
yagin ayrilmasimi engeller. Polisorbat 20 ve sodyum lauryl siilfat gibi
polimerler, bu islevi yerine getirerek, krem ve losyonlarin piiriizsiiz bir
kivama sahip olmasina yardimci olur. Emiilsiyonlar, cildin
nemlendirilmesinde etkili olan formiilasyonlardir ve polimerler, bu tiir
tiriinlerde aktif bilesenlerin diizgiin bir sekilde cilt ylizeyine dagilmasini
saglar (Johnson Jr, ve ark., 2023). Ayrica, emiilgator olarak kullanilan

polimerler, iirlinlerin stabilitesini artirarak, raf dmriinii uzatir.

Aktif Bilesenlerin Tasinmast ve Hedefe Yionlendirilmesi: Polimerler,
kozmetik {iriinlerde aktif bilesenlerin cilt altina tasinmasinda ve
hedeflenmis bolgelere iletilmesinde onemli bir rol oynar. Lipofilik

polimerler ve nano-polimerler, aktif bilesenleri koruyarak hedeflenen
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bolgelere dogru tasir. Bu ozellik, ozellikle anti-aging iiriinlerinde
yaslanma karsitt bilesenlerin etkinligini artirmak ig¢in kullanilir.
Ornegin, hiyaliironik asit, cilt altindaki nem depolarmm uyararak cilt
tizerinde genglestirici bir etki gosterir (Mitura, ve ark., 2020).
Polimerler, bu tiir bilesenlerin daha derin katmanlara niifuz etmesine
yardimci olur ve boylece ciltte daha kalici ve etkili sonuglar elde

edilmesini saglar.

Sac ve Cilt Bakiminda Kullanilan Polimerlerin Rolii: Polimerler, sag
ve cilt bakim tirlinlerinde ¢esitli islevler saglar. Sa¢ bakim iiriinlerinde,
polikvaterniyum-7 gibi polimerler, sag1 besler ve elektriklenmeyi
engeller. Ayn1 zamanda, sa¢ telinin daha parlak ve saglikli gériinmesini
saglar (Duis, K., Junker, T., & Coors, A. 2021). Cilt bakiminda ise
polimerler, nemlendirici, anti-aging ve tedavi edici etkiler sunar.
Akrilik polimerler ve polivinil alkol (PVA) gibi bilesenler, ciltteki su
kaybin1 engeller ve cildin daha yumusak olmasina yardimci olur.
Polimerler, bu 6zellikleri sayesinde cilt bakim {riinlerinin etkinligini

artirir ve kullaniciya daha konforlu bir deneyim sunar.

Kozmetik Uriinlerde Kullanim Kolayligi ve Estetik Deger: Polimerler,
kozmetik iriinlerin estetik  Ozelliklerini  gelistirerek, kullanict
deneyimini iyilestirir. Ozellikle makyaj {iriinlerinde, polimerler
irlinlerin pliriizsiiz bir sekilde uygulanmasini saglar.
Polimetilmetakrilat (PMMA) ve silika gibi polimerler, iiriiniin daha
kolay uygulanmasina olanak tanir ve ylizeyde diizgiin bir dagilma

saglar. Ayrica, bazi polimerler, makyajin ciltteki izleri birakmasini
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engelleyerek, daha dogal ve kusursuz bir goriiniim elde edilmesine
yardimct olur (Bogdan, C., & Moldovan, M. L. 2021). Polimerler,
kozmetik iirlinlere estetik deger katarak, hem islevsel hem de gorsel

acidan tatmin edici sonuglar elde edilmesine katki saglar.

Sonug olarak, polimerlerin kozmetik formiilasyonlarindaki rolii ¢ok
yoOnliidiir ve her bir polimer tiirii, belirli bir islevi yerine getirmek i¢in
0zel olarak secilir. Kivam arttirici, stabilite saglayici, emiilgator ve film
olusturucu ozellikler gibi fonksiyonlar, kozmetik {iriinlerin etkinligini
artirir ve kullanict deneyimini gelistirir (Somasundaran, ve ark., 2005).
Ayrica, polimerler aktif bilesenlerin taginmasi ve hedeflenmesi
acisindan kritik bir rol oynar. Kozmetik endiistrisi, polimerlerin
sundugu bu faydalari, iirlinlerin hem estetik hem de islevsel degerini

artirmak icin kullanmaya devam etmektedir.

6. Polimerlerin Cilt Uzerindeki Etkileri ve Giivenlik Profili

Kozmetik endiistrisi yenilik¢i igerikler ve formiilasyonlarla siirekli
gelismektedir. Polimerler bu degisimlerin merkezinde yer almakta ve
yeni teknolojilerle birlikte kozmetik {irlinlerin etkinligini, giivenligini
ve kullanici deneyimini gelistirmektedir. Polimerlerin gelecegi
stirdiiriilebilirlik, biyoteknoloji ve akilli sistemler gibi 6nemli trendlerle
sekillenecektir (Abdullah, ve ark., 2018). Bu béliimde, polimerlerin
kozmetik endiistrisinde gelecekteki potansiyel kullanimlarma ve

yenilik¢i 6zelliklerine odaklanacagiz.

Biyopolimerler ve Siirdiiriilebilirlik: Son yillarda, ¢evre dostu ve

biyolojik olarak parcalanabilen malzemelere olan talep artmaktadir. Bu
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egilim kozmetik sektoriinde kullanilan polimerlerin de cevre dostu
olmasmi gerektirmektedir. Biyopolimerler biyolojik olarak kolayca
pargalanabilen ve toksik olmayan bilesenlerdir (Cumming, J. L. 2008).
Polimerler gida endiistrisinde oldugu gibi kozmetik endiistrisinde de
biyolojik kaynaklardan elde edilmeye baslanmistir. Aljinat, pektin ve
laktik asit tiirevleri dogal kaynaklardan elde edilen biyopolimerlere
ornektir. Bu biyopolimerler cilt bakimindan makyaj iiriinlerine kadar
genis bir yelpazede kozmetik formiilasyonlarda kullanilmaktadir.
Gelecekte biyopolimerlerin kullaniminin artmasi, hem ¢evre dostu hem
de kullanici saghigma zararsiz kozmetik iirlinlerin iiretilmesini

saglayacaktir.

Akilli Polimerler ve Hedefe Yonelik Bilesen Tasimaciligi: Akill
polimerler, g¢evresel faktorlere veya biyolojik etkilere tepki vererek
formiilasyonlarda yeni bir donem baslatiyor. Bu polimerler sicaklik,
pH, 151k veya diger dis etkenlere gore yapilari degistirebilmekte,
boylece daha kontrollii ve hedefe yonelik bir etki yaratmaktadir.
Ornegin, pH'a duyarli polimerler cildin farkli bélgelerindeki pH
seviyelerine gore acilip kapanarak aktif bilesenlerin salinimini saglar
(Johnson Jr, ve ark., 2024). Bu tiir polimerler 6zellikle yaslanma karsiti
ve tedavi edici kozmetik iirlinlerde etkinlik saglamak icin idealdir.
Akilli polimerlerin kullanimi kozmetik iiriinlerin daha kisisellestirilmis

ve etkili hale gelmesini saglayacaktir.

Nanoteknoloji ve Nanopolimerler: Nanoteknoloji, kozmetik sektdriinde

polimerlerin kullanimin1 daha da ilerleten bir alan olarak One
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cikmaktadir. Nanopolimerler, daha kiigiik 6lgekte hareket eden yiiksek
ylizey alanina sahip malzemelerdir. Bu polimerler, aktif bilesenlerin cilt
altinda daha derinlere ulasmasini saglayarak tiriinlerin etkinligini artirir.
Nanoteknoloji, ciltteki yaslanma  belirtilerinin ~ giderilmesinden
pigmentasyon sorunlarinin  tedavisine kadar bircok kozmetik
uygulamada kullanilmaktadir. Nanopolimerler ayrica cilt bariyerini
gecebilen bilesenlerin taginmasini ve hedeflenmesini kolaylastirarak
terapotik etki saglamaktadir (Bikiaris, ve ark., 2024). Bu teknoloji
kozmetik iriinlerin etkinligini biiylik ol¢iide artiracak ve kullanici

deneyimini iyilestirecektir.

Gelismis Ozellikler ve Cok Fonksiyonlu Polimerler; Gelecekte
kozmetik sektoriinde ¢ok islevli polimerlerin kullanimi artacaktir. Bu
polimerler birden fazla islevi bir araya getirerek iriinlerin
performansimi artirir. Ornegin, bir polimer hem nemlendirici hem de
UV-koruyucu ozellikler tasiyabilir veya ciltteki yaslanma belirtilerini
azaltirken 1yilestirici etki gosteren aktif bilesenler tasiyabilir.
Polisakkaritler, kitosan ve poliamidler gibi bilesenler, yaslanma karsiti,
nemlendirici, anti-enflamatuar ve antioksidan oOzellikler gibi birden
fazla etki saglayabilen polimerler olarak gelecekte yaygin bir sekilde
kullanilacaktir (Infante, ve ark., 2024). Bu cok yonliiliik, kozmetik
triinlerin daha etkili olmasini ve kullanicilarin ihtiyaglarina gore

ozellestirilmesini saglar.

Cilt Yiizeyinin lyilestirilmesinde Kullanim: Kozmetik iiriinlerde
kullanilan polimerlerin bir diger yenilik¢i kullanimu ise cilt yiizeyindeki

diizensizlikleri iyilestirmek i¢in gelistirilen formiilasyonlardir. Filmler
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ve mikro kapsiiller gibi polimer sistemleri ciltte pliriizsiiz ve kusursuz
bir goriiniim saglamak icin kullanilir. Ozellikle mikro-polimerler veya
polimer bazli silikonlar ince c¢izgilerin goriinlimiinii azaltan, cildi
sikilastiran ve piiriizsiizlestiren etkilere sahiptir (Bureiko, ve ark.,
2015). Ayrica bu polimerler cilt {izerinde koruyucu bir bariyer
olusturarak cildin dis etkenlere karsi savunmasini giiclendirmektedir.
Gelecekte, bu tiir polimerler daha da gelistirilecek ve cilt ylizeyini

tyilestirmenin 6tesinde terapétik etkilere sahip olacaktir.

Kisisel Bakim Uriinlerinde Polimer Yenilikleri: Polimerlerin kisisel
bakim iirlinlerindeki yenilik¢i kullanimlari, kisisel bakimin daha 6zel
ve hedefe yonelik hale gelmesini saglayacaktir. Ozellikle polimerler cilt
bakim maskeleri, sa¢ bakim iiriinleri ve deodorantlar gibi giinliik bakim
iriinlerinde daha aktif rol oynayacak. Zeytinyagt bazli polimerler,
propolis tiirevleri ve dogal balmumu gibi bilesenler kisisel bakim

tirlinlerinde dogal alternatifler olarak kullanilmaya baslanacaktir. (Harr

Nemlendirici ve Bariyer Koruyucu Etkiler: Polimerler, cildin nem
dengesini koruyan ve su kaybimi engelleyen Onemli bilesenlerdir.
Hidrojenli silikonlar, hiyaliironik asit tiirevleri ve seliiloz tiirevleri
gibi polimerler, cilt {izerinde koruyucu bir bariyer olusturarak nem
kaybin1 engeller. Bu polimerler, suyu ciltte tutarak cildin nem
seviyesini artirir ve cildi daha yumusak, piirlizsiiz ve esnek hale getirir
(Sysuev, B. B., & Evseeva, S. B. 2017). Ornegin, hiyaliironik asit, Su
tutma kapasitesine sahip bir polimer olarak, cildin alt katmanlarina

niifuz ederek nemlendirici bir etki yaratir. Bu 6zellik, 6zellikle kuru cilt
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tipleri ve yaslanma belirtilerini 6nlemek isteyen bireyler i¢in faydalidir.
Polimerlerin cilt tizerindeki bu etkisi, cilt bariyerinin giiclendirilmesine

yardimet olur ve dis etkenlerden korunmasini saglar.

Anti-aging ve Yenileyici Etkiler: Polimerler, cilt bakiminda yaslanma
karsiti tirtinlerde de yaygin olarak kullanilmaktadir. Poliakrilamid gibi
polimerler, cilt iizerinde ince bir film tabakasi olusturarak, cildin daha
sitk1 ve geng¢ goriinmesine yardimci olur. Ayrica, kolajen iiretimini
uyarici Ozellikleri ile bilinen polimerler, cildin elastikiyetini artirarak
kirigikliklarin -~ goriinimiinii  azaltabilir. Yaslanma karsiti  etkiler
saglayan polimerler, ciltteki su kaybinmi engelleyerek, cilt ylizeyinin
daha piirtizsiiz ve dolgun goériinmesini destekler (Becker, ve ark., 2014).
Bunun yaninda, bazi polimerler, ciltteki serbest radikal hasarini
azaltarak, c¢evresel faktorlerin olumsuz etkilerinden cildi koruyarak

yaslanma belirtilerini geciktirebilir.

Cilt Irritasyonu ve Alerjik Reaksiyonlar: Polimerlerin ciltle
etkilesimi genellikle gilivenli olsa da, bazi kisilerde irritasyon veya
alerjik reaksiyonlar meydana gelebilir. Ozellikle sentetik polimerler,
hassas ciltlerde kizariklik, kasinti veya yanma gibi olumsuz etkiler
gosterebilir. Poliiiretan ve poliamid tiirevleri, bazi1 bireylerde cilt
reaksiyonlarima yol acabilir. Bu durum, cilt bakim {iriinlerinin
kullaniminda dikkat edilmesi gereken bir diger onemli faktordiir.
Ayrica, bazi polimerler, ciltte uzun siire kaldiginda gozenekleri
tikayabilir, bu da akne ve diger cilt problemlerine yol agabilir (Shinde,

ve ark., 2021). Bu sebeple, polimer i¢ceren kozmetik {iriinlerin kullanimi
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sirasinda hassas cilt tipleri ve alerjiye yatkin bireylerin igerik

etiketlerini dikkatlice incelemeleri Onerilir.

Komedojenik Etkiler: Bazi polimerler, o6zellikle dimetikon ve
cyclopentasiloxane gibi silikon tiirevleri, ciltte ince bir film tabakasi
birakarak piiriizsiiz bir his saglar ve makyajin kaliciligin1 artirir. Ancak,
bu silikonlar bazi kisilerde komedojenik (gozenek tikayici) etkilere
neden olabilir (Martins,ve ark., 2014). Bu, ozellikle akneye yatkin
ciltlerde gozeneklerin tikanmasina ve sivilce olusumuna yol acabilir.
Kozmetik {irlinlerinde kullanilan polimerlerin bu tiir olumsuz etkileri
minimize etmek i¢in, formiilasyonlar genellikle yagsiz ve non-
komedojenik Ozellikler tasiyan igeriklerle desteklenir. Yine de, bazi

bireyler silikon i¢eren iirliinlerden kaginmay1 tercih edebilir.

Polimerlerin Giivenlik Profili ve Regiilasyonlar: Kozmetik {iriinlerde
kullanilan polimerlerin giivenligi, diizenleyici otoriteler tarafindan siki
bir sekilde denetlenir (Gilbert, ve ark., 2013). FDA (Amerikan Gida ve
[lag Dairesi) ve AB Kozmetik Yénetmeligi gibi kurumlar, polimerlerin
ciltle etkilesimi ve potansiyel toksik etkileri konusunda kapsamli
degerlendirmeler yapar. Genel olarak, kozmetik iirlinlerde kullanilan
polimerler, test edilerek cilt lizerindeki etkileri dogrulanan ve giivenli
oldugu kabul edilen bilesenlerdir. Ancak, her cilt tipi farkli oldugu igin,
bireylerin kozmetik iiriinleri kullanmadan 6nce igerikleri incelemeleri

ve gerekirse dermatolojik testlerden gegmeleri Onerilir.
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Polimerlerin Uzun Vadeli Etkileri ve Arastirmalar: Polimerlerin uzun
vadeli etkileri lizerinde yapilan arastirmalar, bu bilesenlerin giivenligini
ve etkinligini daha da dogrulamaktadir. Giiniimiizde, dogal
kaynaklardan tiiretilen biyopolimerlerin kullaniminin  artmasiyla
birlikte, polimerlerin cilt {izerindeki olumlu etkileri daha da
netlesmistir. Dogal polimerler, ciltle daha uyumlu olup, genellikle daha
az irritasyon riski tasir. Hidrojenli silikonlar ve polisakkaritler gibi
biyolojik olarak uyumlu polimerler, cilt bakim iiriinlerinde daha
giivenli alternatifler olarak one ¢ikmaktadir (Botha, C. B. 2015). Sonug
olarak, polimerlerin kozmetik iirlinlerdeki giivenligi, diizenleyici

kontrol ve bilimsel arastirmalarla siirekli olarak iyilestirilmektedir.

Sonug olarak, polimerlerin kozmetik iirtinlerdeki rolii cilt bakimindan
yaslanma karsiti etkilere kadar genis bir yelpazeye yayilmaktadir.
Ancak, baz1 polimerlerin hassas ciltlerde ve uzun siireli kullanimlarda
olumsuz etkiler yaratabilecegi de goz Oniinde bulundurulmalidir
(Agrawal, ve ark., 2025). Bu nedenle, polimerlerin cilt tizerindeki
etkilerini anlamak ve giivenlik profillerini degerlendirmek, kozmetik
triinlerin etkinligi ve kullanic1 sagligi agisindan biiyiik 6nem tasir.
Polimerlerin giivenli kullanimi, cilt tipine ve bireysel hassasiyetlere

gore dogru secimler yapilarak optimize edilebilir.

7. Polimerlerin Kozmetikteki Gelecegi ve Yenilik¢i Kullanim
Alanlan

Kozmetik endiistrisi, siirekli olarak yenilik¢i bilesenler ve
formiilasyonlarla  gelismektedir.  Polimerler, bu  degisimlerin

merkezinde yer almakta ve yeni teknolojilerle birlikte kozmetik
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iriinlerin etkinligini, glivenligini ve kullanic1 deneyimini artirmaktadir.
Polimerlerin gelecegi, siirdiiriilebilirlik, biyoteknoloji ve akilli sistemler
gibi onemli trendlerle sekillenecektir (Abdullah,ve ark., 2018). Bu
boliimde, polimerlerin kozmetik sektoriindeki gelecekteki potansiyel

kullanim alanlarina ve yenilik¢i 6zelliklerine odaklanilacaktir.

Biyopolimerler ve Siirdiiriilebilirlik: Son yillarda, ¢evre dostu ve
biyolojik olarak parcalanabilir malzemelere olan talep artmaktadir. Bu
egilim, kozmetik endiistrisinde kullanilan polimerlerin de dogaya dost
olmasimi  gerektirmektedir.  Biyopolimerler, dogada  kolayca
¢oziinebilen ve toksik olmayan bilesenlerdir (Cumming, J. L. 2008).
Polimerler, gida endiistrisinde oldugu gibi kozmetik sektoriinde de
biyolojik kaynaklardan tiiretilmeye baslanmigtir. Alginat, pektin ve
laktik asit tiirevleri, dogal kaynaklardan elde edilen biyopolimerlere
ornek  olarak  gosterilebilir.  Bu  biyopolimerler, kozmetik
formiilasyonlarinda cilt bakimindan makyaj {iriinlerine kadar genis bir
yelpazede kullanilmaktadir. Gelecekte, biyopolimerlerin daha fazla
kullanimi, hem ¢evre dostu hem de kullanici sagligina zarar vermeyen

kozmetik tirtinlerin iretimini mimkiin kilacaktir.

Akilli Polimerler ve Hedefe Yonlendirilmis Bilesen Tasinmast: Akilli
polimerler, g¢evresel faktorlere veya biyolojik etkilere tepki vererek
formiilasyonlarda yeni bir ¢ag1 baslatmaktadir. Bu polimerler, sicaklik,
pH, 151k veya diger dis etkenlere gore yapilarimi degistirebilir, boylece
daha kontrollii ve hedeflenmis bir etki yaratilabilir. Ornegin, pH

duyarli polimerler, cildin farkli bolgelerindeki pH seviyelerine gore
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acilip kapanarak, aktif bilesenlerin serbest birakilmasini saglar
(Johnson Jr, ve ark., 2024). Bu tiir polimerler, 6zellikle yaglanma karsitt
ve tedavi edici kozmetik iiriinlerde etkinlik saglamak i¢in idealdir.
Akilli polimerlerin kullanimi, kozmetik tiriinlerin daha kisisellestirilmis

ve etkili hale gelmesine olanak tantyacaktir.

Nano-teknoloji ve Nanopolimerler: Nanoteknoloji, polimerlerin
kozmetik endiistrisindeki kullanimin1 daha da ileriye tasiyan bir alan
olarak One ¢ikmaktadir. Nanopolimerler, daha kiigiik olgekte etki
gosteren, yiiksek yiizey alanina sahip malzemelerdir. Bu polimerler,
aktif bilesenlerin cilt altina daha derinlemesine ulagmasini saglayarak,
driinlerin  etkinligini artirir.  Nanoteknoloji, ciltteki  yaslanma
belirtilerinin giderilmesinden, pigmentasyon sorunlarinin tedavisine
kadar birgok kozmetik uygulamada kullanilmaktadir. Nanopolimerler
ayrica, cilt bariyerini gegebilen bilesenlerin taginmasin1  ve
hedeflenmesini kolaylastirir, boylece tedavi edici etki saglar (Bikiaris,
ve ark., 2024). Bu teknoloji, kozmetik {iiriinlerin etkinligini biiyiik

oOl¢iide artirirken, kullanict deneyimini de iyilestirecektir.

Ileri Seviye Ozellikler ve Cok Fonksiyonlu Polimerler: Gelecekte,
kozmetik endiistrisinde ¢ok fonksiyonlu polimerlerin kullanimi
artacaktir. Bu polimerler, birden fazla islevi bir arada sunarak {iriinlerin
performansini artirir. Ornegin, bir polimer hem nemlendirici hem de
UV koruyucu 6zellikler tasiyabilir, ya da ciltteki yaslanma belirtilerini
azaltirken, ayn1 zamanda iyilestirici bir etki gosteren aktif bilesenleri
tastyabilir. Polisakkaritler, kitosan ve poliamidler gibi bilesenler, anti-

aging, nemlendirici, anti-enflamatuar ve antioksidan o6zellikler gibi
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birden fazla etkiyi bir arada saglayabilen polimerler olarak gelecekte
yaygin sekilde kullanilacaktir (Infante, ve ark., 2024). Bu ¢ok yonliiliik,
kozmetik iriinlerinin daha efektif hale gelmesine ve kullanicilarin

ithtiyacina gore ozellestirilebilmesine olanak tanir.

Cilt Yiizeyi lyilestirmede Kullamim: Kozmetik iiriinlerinde kullanilan
polimerlerin  bir diger yenilik¢i kullanimi, cilt yiizeyindeki
diizensizlikleri iyilestirmeye yonelik gelisen formiilasyonlardir. Filmler
ve mikro-kapsiiller gibi polimer sistemler, cilt lizerinde piiriizsiiz ve
kusursuz bir goriiniim saglamak icin kullamlmaktadir. Ozellikle,
mikro-polimerler veya polimer bazh silikonlar, ciltteki ince
cizgilerin gorliiniimiinii azaltan, cildi sikilastiran ve piirlizsiizlestiren
etkilere sahiptir (Bureiko, ve ark., 2015). Ayrica, bu polimerler, ciltte
koruyucu bir bariyer olusturarak dis etkenlere karsi cildin savunmasini
giiclendirir. Gelecekte, bu tiir polimerler daha da gelistirilerek, cilt

ylizeyini iyilestirmenin 6tesinde tedavi edici etkilere de sahip olacaktir.

Kisisel Bakim Uriinlerinde Polimer Inovasyonlari: Kisisel bakim
iirtinlerinde polimerlerin inovatif kullanimlari, kisisel bakimin daha
ozel ve hedeflenmis hale gelmesini saglayacaktir. Ozellikle, cilt bakim
maskeleri, sa¢ bakim firiinleri ve deodorantlar gibi giinlik bakim
tiriinlerinde polimerler daha aktif roller iistlenecektir. Zeytinyag1 bazl
polimerler, propolis tiirevleri ve dogal balmumu gibi bilesenler, kisisel
bakim iirlinlerinde dogal alternatifler olarak kullanilmaya baglanacaktir
(Harrison, L. A. 1987). Bu tiir dogal ve fonksiyonel polimerler, ¢evreye

duyarli tiiketiciler igin hem etkili hem de siirdiiriilebilir kozmetik
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secenekleri  sunacaktir.  Kisisel bakim  {riinlerinde  polimer
inovasyonlari, kullanicilarin ihtiyaglarina daha iyi hitap eden ve c¢evre

dostu ¢oziimler iireten bir kozmetik endiistrisinin yolunu agacaktir.

Sonu¢ olarak, polimerlerin kozmetik sektoriindeki gelecegi,
biyoteknolojik gelismeler, akilli sistemler ve siirdiiriilebilirlik gibi
onemli alanlarda sekillenecektir. Yenilik¢i polimerler, cilt bakimindan
makyaj Uriinlerine kadar genis bir kullanim yelpazesinde, kullanicilarin
ihtiyaglarin1 daha kisisellestirilmis ve etkili bir sekilde karsilayacaktir
(Rajeswari, ve ark., 2017). Bu polimerlerin giivenligi, cevre dostu
ozellikleri ve ¢ok fonksiyonlu yetenekleri, kozmetik endiistrisini daha

ileriye tasiyacak ve sektordeki yeniliklerin Oniinii agacaktir.

8. Sonuc¢

Kozmetik endiistrisi son yillarda polimerlerin 6zelliklerinden ve
potansiyelinden giderek daha fazla yararlanmaktadir. Polimerler
formiilasyonlara bircok fayda saglayarak iriinlerin etkinligini,
giivenligini ve kullanici deneyimini 6nemli dl¢iide gelistirmektedir. Cilt
bakimindan makyaj {irtinlerine kadar genis bir iirlin yelpazesinde
kullanilan polimerler, kozmetik iiriinlerin performansini artirmakta, cilt
saghigim desteklemekte, yaslanmay1 geciktirici etkiler saglamakta ve
tiriinlerin uzun siireli kullanimin1 miimkiin kilmaktadir (Brode, G. L.
1991). Ancak polimerlerin etkisi kullanilan tiire ve formiilasyondaki

bilesenlerle etkilesimine gore degisebilmektedir.

Polimerlerin cilt {iizerindeki etkileri nemlendirme Ozelliginden

koruyucu bir bariyer olusturmaya ve cilt ylizeyindeki diizensizlikleri
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diizeltmeye kadar uzanmaktadir. Biyopolimerler, biyolojik olarak
parcalanabilir ve c¢evre dostu Ozelliklere sahip olduklart igin
stirdiiriilebilir kozmetik triinlerin gelistirilmesinde O6nemli bir yere
sahiptir. Bu alandaki gelismeler cevreye duyarl tiiketiciler i¢cin yeni
firsatlar yaratmakta ve kozmetik {ireticilerinin siirdiiriilebilirlik
hedeflerine  ulagmalarm  saglamaktadir.  Ozellikle  biyolojik
kaynaklardan elde edilen polimerlerin yaygin kullanimi, kozmetik

tirtinlerin ¢evre dostu olmasint miimkiin kiliyor.

Akill1 polimerler ve nanoteknoloji gibi yenilik¢i uygulamalar kozmetik
sektoriinde devrim yaratma potansiyeline sahiptir. Akilli polimerler
cevresel faktorlere tepki verir ve aktif bilesenlerin kontrollii salinimini
saglarken, nanopolimerler cildin alt katmanlarina derinlemesine niifuz
ederek etkinligi arttiir. Bu tir polimerler kozmetik iiriinlerde
kisisellestirilmis ve hedefe yonelik tedavi imkani sunmaktadir.
Polimerlerin bu gelismis kullanimlar1 gelecekte daha etkili ve hassas

kozmetik tedavi ¢oziimleri saglayacaktir.

Ote yandan, polimerlerin giivenlik profilleri de biiyilk &nem
tagimaktadir. Polimerlerin cilt ile etkilesimi bazen alerjik reaksiyonlar
veya tahris gibi olumsuz sonuglara yol agabilir. Bu durumlar 6zellikle
hassas ciltlerde ve alerjik bireylerde gozlemlenebilmektedir. Bu
nedenle polimerlerin kozmetik {iriinlerde kullanilmadan 6nce giivenlik
testlerinin yapilmasi, cilt tizerindeki uzun siireli etkilerinin incelenmesi
ve kullanicilarin igerik etiketlerini dikkatle incelemesi 6nem tasiyor.
Kozmetik iiriinlerde kullanilan polimerlerin giivenligi diizenleyici

otoriteler tarafindan siki bir sekilde kontrol edilmekte, bu da
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endiistrinin gilivenli ve etkili {irlinler sunmasina yardimci olmaktadir

(Giustra, ve ark., 2024).

Polimerlerin kozmetik {riinlerdeki rolii sadece formiilasyonun
etkinligini artirmakla simrlt  degildir; ayn1 zamanda {riinlerin
stabilitesini ve raf Omriinti de artirirlar. Polimerler kozmetik {iriinlerin
fiziksel ozelliklerini gelistirerek kullanicilarin daha iyi bir deneyim
yasamasini saglar. Ozellikle makyaj iiriinlerinde kullamlan polimerler,
trtintin kaliciligini artirir ve cilt {izerinde daha pliriizsiiz bir uygulama
saglar. Bu ozellikler kozmetik {iriinlerin daha verimli ve tatmin edici
olmasin1 saglayarak sektoriin bliylimesine ve gelismesine katkida

bulunuyor.

Sonug olarak kozmetikte yaygin olarak kullanilan polimerler, hem cilt
saghigin destekleyen hem de firlinlerin etkinligini artiran ¢ok yonlii
bilesenlerdir. Polimerlerin yenilik¢i kullanimlar kozmetik endiistrisinin
gelecekteki yoniinii sekillendirecek ve siirdiiriilebilir, giivenli ve etkili
triinlerin iretilmesini saglayacaktir (Cumming, ve ark., 2011). Hem
biyoteknoloji hem de nanoteknolojideki gelismeler polimerlerin
potansiyelini daha da genisletecek ve kozmetik triinlerde daha hedefe
yonelik, kisisellestirilmis ¢oziimler sunacaktir. Gelecekte, polimerlerin
daha verimli kullanim1 kozmetik endiistrisinde yeni firsatlar yaratacak
ve hem c¢evre hem de bireysel saglik i¢cin daha faydali {iriinlere yol

acacaktir.
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